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Çalışanlarında Mesleki Bulaşıcı Hastalıklara Karşı Aşılanma Düzeyi". Klimik Dergisi, 27, 
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11, 149-159 (2013) 

D9. Havlioğlu S., İ. Koruk, "Göçebe Mevsimlik Tarım İşçisi Ergenlerde Yaşam Kalitesi 
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Konya Fazilet Uluışık Sağlık Ocağı Bölgesinde 15-49 Yaş Grubu Ev 

Kadınlarında Obezite Prevalansı Ve Risk Faktörleri 

Tıpta Uzmanlık Tezi Özeti 

Bu araştırmada, Konya Fazilet Uluışık Sağlık Ocağı Bölgesi’ndeki 15-49 yaş grubu ev 

kadınlarında obezite prevalansı ve risk faktörlerinin belirlenmesi amaçlanmıştır.  

Araştırma, kesitsel tiptedir. Sağlık ocağı bölgesinde yaşayan toplam 12.447, 15-49 

yaş kadınlar araştırmanın evrenini oluşturmuştur. 676 katılımcı, küme örnekleme yöntemi 

ile 15-49 yaş ev kadınlarının ETF’lerinden seçilmiştir. DSÖ kriterlerine göre, obezite 

değerlendirilmesinde VKİ(Vücut Kitle İndeksi) kullanılmıştır. VKİ ≥ 30 kg/m2 olanlar obez 

kabul edilmiştir. Verilerin analizinde ki kare testi, t testi, kappa tutarlık ve lojistik 

regresyon kullanılmıştır. 

Kadınlarda obezite prevalansı % 33.9 bulunmuştur. 

Kadınların VKİ ortalaması 28.0 ± 5.4 kg/m2 dir. Kadınların yaş ortalaması 35.5 ± 8.3 

dir. Kadınların, % 2.8’i eğitimsiz, % 55.0’ı ilkokul mezunu, % 8.9’u ise üniversite 

mezunudur. 

Obezlerdeki risk faktörleri, 30 yaşın üstünde olmak (OR=2.43, %95 GA: 1.21 - 4.89), 

eğitim düzeyi ilkokul ve altında olmak (OR=2.94, GA: 1.81 - 4.76), zayıflama denemesi 

yapmak (OR=1.73, GA: 1.09 - 2.74), estetik ve sağlık amaçlı zayıflama isteği (OR=8.53, 

GA: 3.80 - 19.18), sadece sağlık amaçlı zayıflamak isteği (OR=19.55, GA: 9.15 - 41.79), 

yemek yeme hızının “orta” olması (OR=2.88,GA:1.61-5.15), yemek yeme hızının “hızlı” 

olması (OR=3.44, GA: 1.81 - 6.52)’dır. 

Kadınlar, kendi vücut ağırlıklarını ölçümle elde edilen vücut ağırlığından daha az 

olarak algılama eğilimindedirler. Bununla birlikte, pek çok kadın sağlık 

profesyonellerinden yardım almadan riskli yöntemlerle zayıflamaya çalışmaktadır.  

Obezite, 15-49 yaş grubu ev kadınlarında ciddi boyutlarda bir sorundur. Çevresel 

faktörler en önemli risk faktörleridir. 

Anahtar kelimeler: Obezite, vücut kitle indeksi, ev kadınları, prevalans 


