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1. Cocuk Psikiyatri Uzmaninin Gérev Tanimu:

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari (CERSAH) uzmanligt; tip bilgisinin ruhsal,
bedensel ve sosyal konular1 kapsayan bilgilerle biitiinlestirilmesini gerektiren bir tibbi bilim
dalidir. CERSAH uzmanlik alaninin bilimsel igerigine bakildiginda; genetik, fizyolojik,
biyokimyasal, néroendokrin yapiy1 dogum Oncesi ve sonrasi gelisimsel 6zellikleri incelemesi
acisindan ‘biyolojik bir bilim’dir. Cok erken donemlerden baslayarak, insanlar arasi iliskileri
ve etkilesim bigimlerini inceleyen bir ‘insan bilimi’; ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlari,
ailesel ve cevresel etmenleri arastirmastyla bir ‘toplum bilimi’dir. Ayrica, ¢ocuklar, ergenler
ve ailelerin davranislarinin degerlendirilmesi, bicimlendirilmesi agisindan bir ‘egitim, gelisim
ve davranis bilimi’ ortaya c¢ikan ruhsal nitelikli sorunlarin, g¢ocuklukta yerlesmeden,
yayginlagsmadan ele alinip diizeltilmesi, saglikli bireylerin yetismesi icin gerekli dnlemlerin
planlanmasi yoniinden bir ‘koruyucu hekimlik bilimi’dir. CERSAH uzmanlik egitimi giincel
uluslararasi psikiyatrik siniflandirma sistemlerince tanimlanmig olan ¢ocuk ve ergenlere iliskin
psikiyatrik ve ndrogelisimsel durumlarin ayaktan ve yatirilarak incelenmesi, takibi, tam
konmasi ve sagaltimini kapsar. CERSAH uzmanligi bebekler, ¢ocuklar, ergenler, aileler ve
toplumun ilgili kurumlariyla ¢alismay1 gerektirmektedir.

Tipta Uzmanlik Simavi’ni (TUS) bu uzmanlik alami igin belirlenen olgiitler iizerinden
kazanmakla baslar. CERSAH uzmanlik egitiminin siiresi dort yil olarak belirlenmistir. ATUB
2014 diizenlemelerine gore toplam egitim siiresinin rotasyonlar harici kisminin asgari 3 yili
CERSAH uzmanlik egitim biriminde ge¢cmelidir.

CERSAH uzmanlik egitimini tamamlayanlar kamu ve 0zel sektérde meslekleri ile ilgili
alanlarda ¢alisirlar. Akademik kariyer yapabilirler.

2. Cocuk Psikiyatri Uzmanlik Ogrencisinin Saglamasi Gereken Yetkinlikler:

Yetkinlik, bir uzmanin bir 1§ ya da islemin gerektigi gibi yapilabilmesi i¢in kritik deger
tasiyan, egitim ve dgretim yoluyla kazanilip iyilestirilebilen, gézlenip Olgiilebilen, 6zellikleri
daha onceden tarif edilmis olan, bilgi, beceri, tutum ve davranislarin toplamidir. Yetkinlikler
yedi alanda toplanmustir:

Y Onetici

Ekip Uyesi

Saglik Koruyucusu

Iletisim Kuran

Deger ve Sorumluluk Sahibi
Ogrenen ve Ogreten

Hizmet Sunucusu

NoookrwbdPE

Yedinci temel alan olan "Hizmet Sunucusu" alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler
ve girisimsel yetkinlikler olarak ikiye ayrilirlar. Saglik hizmeti sunumu ile dogrudan iligkili
"Hizmet Sunucusu" alanini olusturan yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan
gercek anlamlarini kazanamazlar ve verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6
temel alandaki yetkinlikler, uzmanin “Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal
ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin bir sekilde kullanmasi i¢in kazanilmasi gereken
yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim siirecinde kazanilan bu 7 temel alana ait
yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde yeterlilikten bahsedilebilir.

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tirdiir:




Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda
kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.
Klinik ve girisimsel yetkinlikler edinilirken ve uygulanmirken Temel Yetkinlik alanlarinda
belirtilen diger yetkinliklerle uyum icinde olmali ve uzmanliga 6zel klinik karar siireclerini
kolaylagtirmalidir.

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger biitiinleyici
“temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLINIK YETKINLIK iCIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler igin; {ic ana diizey ve iki adet ek diizey tammmlanmstir. Ogrencinin ulasmasi
gereken diizeyler bu {i¢ ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T ve TT diizeyleri A ve K ile birlikte
kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T ve TT diizeyleri birbirlerini
kapsadiklari i¢in birlikte kodlanamazlar.

B:Hastaliga 6n tan1 koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru zamanda,
dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T:Hastaya tan1 koyma ve sonrasinda tedavi igin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip caligmasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tan1 ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar i¢in A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A:Hastanin acil durum tanisin1 koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme diizeyini
ifade eder.

K:Hastanin birincil, ikincil ve ligiinciil korunma gereksinimlerini tanimlamay1 ve gerekli koruyucu
onlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLINIiK YETKINLIK

DIKKAT EKSIKLIGI DIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE TT, A, YE-UE-
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU K 1 BE
BOZUKLUGU
KARSIT OLMA-KARSI GELME
R BOZUKLUGU, ) TTkA’ 1 YEB'LEJE'
\fIEKé‘;{;RDXﬁlTI\E KONTROL DAVRANIM BOZUKLUGU
BOZUKLUKLARI ARALIKLI PATLAYICI BOZUKLUK, T A VE-UE-
PIROMANI, k : 2 BE
KLEPTOMANI
OTiZM SPEKTRUM a . TT, A, YE-UE-
I OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU K 1 BE
DIL BOZUKLUGU,
. - FONOLOJIK BOZUKLUK, YE-UE-
ILETISIM BOZUKLUKLARI KEKELEME, ] TT,K 1 BE
TOPLUMSAL ILETISIM BOZUKLUGU
ZIHINSEL YETERSIZLIK, TT VE-UE-
ZiHINSEL YETERSIZLIiK GENEL GELISIMSEL GECIKME, AK 1 BE
SINIRDA ZIHINSEL ISLEVSELLIK ’




KLINIiK YETKINLIK

OKUMA BOZUKLUGU ILE GIDEN,

0ZGUL OGRENME YAZILI ANLATIM BOZUKLUGU ILE T K YE-UE-
BOZUKLUGU GIDEN, ! BE
MATEMATIK BOZUKLUGU ILE GIDEN
TIK BOZUKLUKLARI (TOURETTE
BOZUKLUGU, KRONIK MOTOR YA DA TT, A, YE-UE-
VOKAL TIK BOZUKLUGU, GECICI TiK K BE
MOTOR BOZUKLUKLAR BOZUKLUGU),
BASMAKALIP HAREKET BOZUKLUGU, VE-UE-
GELISIMSEL KOORDINASYON TT, K BE
BOZUKLUGU
ENUREZIS, YE-UE-
DISA ATIM BOZUKLUKLARI ENKOPREZIS TT, K BE
AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU,
OZGUL FOBI,
SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU, TT, A, YE-UE-
PANIK BOZUKLUGU, K BE
KAYGI BOZUKLUKLARI AGORAFOBL
YAYGIN KAYGI BOZUKLUGU
SECICI KONUSMAZLIK TT, K YEB'lEJE'
OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK,
OBSESIF KOMPULSIF BEDEN ALGISI BOZUKLUGU, YE-UE-
BOZUKLUK VE iLISKILIi BIRIKTIRICILIK BOZUKLUGU, TT, K 5E
BOZUKLUKLAR TRIKOTILLOMANI,
DERI YOLMA BOZUKLUGU
TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU,
AKUT STRES BOZUKLUGU,
TRAVMA VE STRESORLE UYUM BOZUKLUKLARI, TT, A, YE-UE-
ILISKIiLi BOZUKLUKLAR TEPKISEL BAGLANMA BOZUKLUGU, K BE
SINIRSIZ TOPLUMSAL KATILIM
BOZUKLUGU
BIiPOLAR VE iLiSKiLi gggiﬁg }IBB%ZZ[%JI%LI{JGG% TT, A, YE-UE-
BOZUKLUKLAR : o i K BE
SIKLOTIMi BOZUKLUGU
YIKICI DUYGUDURUMU
_ DUZENLEYEMEME BOZUKLUGU, T A VE-UE-
DEPRESIF BOZUKLUKLAR MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK, )
. L. K BE
DISTiMI,
PREMENSTRUEL DIiSFORI BOZUKLUGU
SIZOFRENI,
SANRISAL BOZUKLUK, T A VE-UE-
SiZOFRENi SPEKTRUMU VE KISA PSIKQTIK BOZUKLUK, |’< ' BE
PSIKOZLA GIDEN DIGER SIZOFRENIFORM BOZUKLUK,
BOZUKLUKLAR SIZOAFFEKTIF BOZUKLUK
ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENi TTkA’ YE;EJE'




KLINIiK YETKINLIK

PIKA,

RUMINASYON BOZUKLUGU, TT K 1 YE-UE-
KACINGAN/KISITLI YIYECEK ALIMI : BE
BESLENME VE YEME BOZUKLUGU
BOZUKLUKLARI ANOREKSIYA NERVOZA TTP,(A, 1 YEB-LEJE-
BULIMIYA NERVOZA, TT K 1 YE-UE-
TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU : BE
UYKUSUZLUK BOZUKLUGU, VE-UE-
ASIRI UYKULULUK BOZUKLUGU, TT, K 2 5E
NARKOLEPSI
NONREM UYKUDAN UYANMA
i BOZUKLUKLARI (UYURGEZERLIK,
UYKUDA KORKU DUYMA), T K 5 YE-UE-
KARABASAN BOZUKLUGU, REM ’ BE
UYKUSUNDA DAVRANIS BOZUKLUGU,
HUZURSUZ BACAK SENDROMU
NOROBILISSEL . TT, A, YE-UE-
BOZUKLUKLAR DB K 1 BE
BEDENSEL BELIRTI BOZUKLUGU, T YE-UE-
o HASTALIK KAYGISI BOZUKLUGU, AK 2 5E
?L%Dllzli‘lsil% BZELI?ETIK\LiR KONVERSIYON BOZUKLUGU ’
5 0ZUKLU YAPAY BOZUKLUK (KENDINE T K ’ YE-UE-
YUKLENEN, BASKASINA YUKLENEN) ’ BE
DISOSIYATIF KIMLIK BOZUKLUGU,
DISOSIYATIF DISOSIYATIF AMNEZI, TT, A ) YE-UE-
BOZUKLUKLAR DEPERSONALIZASYON/DEREALIZASYON K BE
BOZUKLUGU
MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI,
MADDENIN YOL ACTIGI BOZUKLUKLAR = . YE-UE-
(ENTOKSIKASYON VE YOKSUNLUK, K 2 5E
MADDENIN/ILACIN YOL ACTIGI RUHSAL
LIS AR R1AS EI?I{Z(;JTKHI:IUAKEQR KAFEIN, KANNABIS
ILISKILI BOZUKLUKLAR 4} | USINOJEN, INHALAN, OPIOID, T A VE-UE-
VE BAGIMLILIK SEDATIF-HIPNOTIK-ANKSIYOLITIK, W2 SE
BOZUKLUKLARI STIMULAN, TUTUN VE SENTETIK
MADDELER ILE ILISKILI BOZUKLUKLAR
MADDEYLE ILISKILI OLMAYAN
BOZUKLUKLAR (KUMAR OYNAMA T K 5 YE-UE-
BOZUKLUGU, INTERNET ’ BE
BAGIMLILIGI....)
CINSEL KiMLiGINDEN CINSEL KiMLIGINDEN HOSNUT T K 5 YE-UE-
HOSNUT OLMAMA OLMAMA ’ BE
KISILIK BOZUKLUKLARI  KISILIK BOZUKLUKLARI TT, K 2 YEB'LEJE'




BiYOLOJIK PSIKiYATRI

"SINIR SISTEMININ GELISIMI,

KLINIiK YETKINLIK

ISLEVSEL NOROANATOMI,
NORONLARIN UYARILARI
ELEKTROKIMYASAL VE FIZYOLOJIK
ISLEME MEKANIZMALAR]I,
NOROKOGNITIF GELISIM,
PSIKONOROIMMUNOLOII,
PSIKONOROENDOKRINOLOJI,
NOROGENETIK,

NOROPSIKIYATRI iLE ILISKiLi
KAVRAMLAR VE NOROPSIKIYATRIK
DEGERLENDIRME GEREKTIREN
DURUMLAR

YE -BE

GELISIMi VE RUHSAL
SORUNLARI ETKIiLEYEN
PSIKOLOJIK ETKENLER

GELISIMSEL VARYASYONLAR VE
NORMAL GELISIMSEL SORUNLAR (0-1
YAS, 1-3 YAS, 3-6 YAS, 7-12 YAS,
ERGENLIK DONEMI)

YE-BE

GELISIM KURAMLARI (PSIKANALITIK
KURAMLARIN TEMEL ILKELERI VE
PSIKOSEKSUEL GELISIM KURAMI, EGO
PSIKOLOJiSI KURAMI VE KENDILIK
PSIKOLOJiSI KURAMI, NESNE ILISKILERI
KURAMI, PSIKOSOSYAL GELISIM
KURAMI, OGRENME KURAMLARI,
MIZACIN GELiSIME ETKIST)

YE- BE

SOSYAL PSIKiYATRI

PSIKIYATRIK EPIDEMIYOLOJI

YE-BE

KORUYUCU RUH SAGLIGI

YE-UE-
BE

TARIHSEL GELISIM ICINDE COCUK VE
ERGEN PSIKIYATRISI UYGULAMALARI

YE-BE

KLINIiK ILGI ODAGI
OLABILECEK DiGER
DURUMLAR

ILISKI SORUNLARI (ANNE-BABA COCUK
ILISKiSI SORUNU, KARDES ILISKiSi
SORUNU, ANABABADAN AYRI BUYUME,
ANNEBABA ILISKISINDEKI
SIKINTILARDAN ETKILENME, AYRILMA
YA DA BOSANMA ILE AILENIN
DAGILMASI)

TT, K

YE-UE-
BE

EGITIM ILE ILGILI SORUNLAR

1T, K

YE-UE-
BE

YASAM EVRESI SORUNU (OKULA
BASLAMA/BITIRME, KIMLIK
SORUNLARI, ERGENLIK SORUNLARI...)

1T, K

YE-UE-
BE

COCUGA FiZIKSEL/CINSEL /DUYGUSAL
ISTISMAR

TT, A,

YE-UE-
BE

COCUGU I[HMAL

1T, A,

YE-UE-
BE




KLINIiK YETKINLIK

AYRILIKLAR, KAYIPLAR, YAS K 2 BE
TOPLUMDAN

DISLANMA/OTEKILESTIRILME

AYRIMCILIK/ZULME UGRAMA TTkA’ 2 YEB'LEJE'

TRAVMA VE SIDDET GORME
ESITSIZLIKLER, AFETE MARUZ KALMA

YENI BIR KULTURE ALISMA SORUNLART | TT,K 2 'UF
i : YE-UE-
TEDAVIYE UYUM SAGLAMAMA TTK 2 0
KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI TTI’(A’ 2 YEB'EE'
COCUK YA DA ERGEN ANTISOSYAL A, | YEUE
DAVRANISI K BE

GIRISIMSEL YETKINLIiKLER
Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
biitiinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GIRiISIMSEL YETKINLIK iCIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmustir.

1: Girigsimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik goriilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

4: Karmagik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

GIRISIMSEL

YETKINLIK

HEKIM HASTA
ILISKISININ TEMEL 4 1 YE-UE-
ILKELERI VE TEMEL BE
ILETISIM
BEBEK, COCUK VE ERGEN PSIKIYATRIK

PSIKIYATRIK . GORUSME, OYKU 4 1 YE-UE-
DEGERLENDIRMESI ALMA VE RUHSAL BE

DURUM MUAYENESI

BIREY, AILE VE
CEVRENIN ISLEV VE 4 1 YE-UE-




GIRISIMSEL
YETKINLIK

| KAYNAKLARININ

BE
DEGERLENDIRILMESI
BIYOPSIKOSOSYAL
FORMULASYON VE YE-UE-
AYIRICI TANI BE
YAPABILME
INTIHAR RISK
DEGERLENDIRMESI VB. YE-UE-
UYGULAMALAR BE
ADLI PSIKIYATRIK YE-UE-
DEGERLENDIRME BE
; ; GELISIMIN
SISTEMIK VE s - .
N(")I}OPSIKiYATRiK BE?\%{RL(EE&%LMESI YE-UE-
DEGERLENDIRME MUAYENE BE
COCUK VE ERGEN
PSIKIYATRISINDE TANI
SINIFLANDIRMA YE-UE-
SISTEMLERINT BE
KULLANMA
YAPILANDIRILMIS VE
BEBEK, COCUK VE ERGEN YARI YE-UE-
PSIKIYATRIK TANI YAPILANDIRILMIS BE
UYGULAMALARI KLINIK GORUSME
OZBILDIRIM
OLCEKLERI,
GORUSMECININ YE-UE-
DEGERLENDIRDIGI BE
OLCEKLER
OBJEKTIF VE
PROJEKTIF TESTLER, YEE;LEJE'
ZEKA TESTLERI
NOROPSIKOLOJIK NOROPSIKOLOJIK YE-UE-
DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME BE
YARDIMCI TANISAL
YARDIMCI TANISAL UYGULAMALARI
UYGULAMALAR ENDIKASYONLARINA YE-UE-
GORE KULLANMA BE
EPIKRIZ, BELGE VE
PSIKiYATRIK DURUMA OZGU FAFOIR VA, YE-UE-
RESMi iSLEMLER LSOWSIBIEILNON, BE
KAYIT TUTMA, ADLI
RAPORLAMA
. TEMEL
TANIYA DAYALI TEDAVI ; 5 YE-UE-
BIYOPSIKOSOSYAL
PLANLAMA VE UYGULAMA T BE
BiYOLOJIK TEDAVI ILAC DISI BIYOLOJIK YE-UE-
YONTEMLERI TEDAVILER BE




GIRISIMSEL

YETKINLIK
ILAC TEDAVILERI YEE;LEJE'
BEBEK, COCUK VE
ERGENLERDE TEMEL YE-UE-
PSIKOTERAPI iLKELERI BE
VE UYGULAMALARI
DESTEKLEYICI
PSIKOTERAPI, YEE;LEJE'
PSIKOEGITIM
DINAMIK YONELIMLI YE-UE-
PSIKOTERAPILER BE
PSIKOTERAPILER BILISSEL DAVRANISCI YE-UE-
TERAPI BE
OYUN TERAPILERI YEE;lEJE'
AILE TERAPILERI YEE;lEJE'
GRUP TERAPISININ
TEMEL ILKE VE YEE:EJE'
TEKNIKLERI
OKUL
KONSULTASYONU,
SOSYAL KURUMLAR YE-UE-
VE ADLI BIRIMLERLE BE
ISBIRLIGI VE TOPLUM
TEMELLI CALISMALAR
KONSULTASYON
LiYEZON YEE;LEJE'
UYGULAMALARI
ACIL DURUMLARA YE-UE-
MUDAHALE BE
KRIZ VE AFET
o .. ... DURUMLARINDA WEUe
DiSIPLINLER ARASI iSBIRLIGI  \(jpDAHALE BE
VE BUTUNLEYICI YAKLASIM  "ATARAK TEDAVi
GUNDUZ HASTANESI YE-UE-
VE REHABILITASYON BE
UYGULAMALARI
KLINIK YONETME VE YE-UE-
YURUTME BECERILERI BE
COCUK ve ‘
ERGENLERDE ADLI YE-UE-
PSIKIYATRI BE
UYGULAMALARI
COCUK HAKLARINI VE YE-UE-
HASTA COCUK 5E

HAKLARINI GOZETME




GIRISIMSEL

YETKINLIiK

MESLEKI

UYGULAMALARDA 4 1 YEE;LEJE'

ETIK YAKLASIM

EGITICI

DANISMANLIGINDA 4 5 YE-UE-

ARASTIRMALARA BE

KATILMA

LITERATUR TARAMA

VE YAYINLARA 3 ’ YE-UE-
ARASTIRMALAR BILIMSEL DEGER BE

BICME

ARASTIRMA 3 5 YE-UE-

METODOLOJISI BE

ISTATISTIK 1 2 YEE:EJE'

3. Egitim Yontemleri

Yapulandirilmig Egitim Etkinlikleri (YE)

Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan anlatimlardir.
Genel olarak nadir veya ¢ok nadir goriilen konular/durumlar hakkinda veya
sik goriilen konu/durumlarin yeni gelismeleri hakkinda kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde egitici 6grencide eksik oldugunu bildigi bir
konuda ve 6grencinin pasif oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum
etkilesimli olabilir veya hig etkilegsim olmayabilir.

Seminer

Sik goriilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli soru
ve cevaplar ile gegmesidir. Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de kendi
deneyimleri dogrultusunda anlatici ile karsilikli etkilesim iginde olmasidir.
Seminer karsilikli diyaloglarin yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan
paylasildigi ve farkli diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli
diizeydeki sorular ile eksik yanlarim tamamlayabildikleri bir egitim
etkinligidir.

Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik goriilen olgunun konu edildigi bir kiigiik grup egitim
aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki kisilerin bir
olgunun ¢oziimlenmesi siirecini  tartigmalarmi  saglayarak, tiim
katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarmi fark etmelerini saglamak ve
eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan hastalik veya durumlar
ile ilgili bilgi eksikliklerinin kii¢iik gruplarda tartisilmasi ile tamamlanmasi



veya yanlig bilgilerin diizeltilmesi saglanir. Ayrica aynit durum ile ilgili ¢ok
saylda olgunun ¢6ziimlenmesi yoluyla ayn1 bilginin farkli durumlarda nasil
kullanilacagr konusunda deneyim kazandirir. Olgunun/larin basamakl
olarak sunulmasi ve her basamak i¢in fikir iiretilmesi ile siirdiiriiliir. Egitici
her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari agiklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmas1 ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiiclik grup etkinligidir. Makalenin tiim boliimleri siras1
ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik uygulamaya
yansimast ile ilgili fikir tretilmesi ve gerektiginde -elestirilmesi ile
strdiriiliir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karar
aciklar. Uzman adayina, benzer ¢alismalar planlayabilmesi i¢in problemleri
bilimsel yontemlerle analiz etme, sorgulama, sonuglari tartisma ve bir
yayin haline doniistiirme becerisi kazandirilir.

Dosya tartismasi

Sik goriilmeyen olgular ya da sik goriilen olgularin daha nadir goriilen
farkli sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve kullanilmasini
amaclayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya iizerinden yazi, rapor,
goriintli ve diger dosya eklerini kullanarak, 6grencinin olgu hakkinda her
basamakta karar almasini saglar ve aldig1 kararlar hakkinda geribildirim
verir. Geribildirimler &grencinin dogru kararlarini devam ettirmesi ve
gelismesi gereken kararlarinin agik ve anlasilir bir bigcimde ifade edilerek
gelistirmesi amaciyla yapilir.

Konsey

Olgunun/larm farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi siirecidir.
Olgunun sik goriiniirliigiinden ¢ok karmagik olmasi 6grencinin karmasik
durumlarda farkl disiplinlerin farkli bakis agilarini algilamasini saglar.

Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak i¢in diizenlenmis birden fazla
oturumda gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag genellikle bir veya
birkag klinik veya girisimsel yetkinligin edinilmesidir. Kurs siiresince
sunumlar, kii¢iikk grup calismalari, uygulama egitimleri birbiri ile uyum
icinde gerceklestirilir.

Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

Yatan hasta bakimu
Vizit

Farkli 6grenciler i¢in farkli 6grenme ortami olusturan etkili bir
egitim yoOntemidir. Hasta takibini yapan ve yapmayan
ogrenciler vizitten farkli sekilde faydalanirlar. Hastay1 takip
eden Ogrenci hasta takibi yaparak ve yaptiklart icin
geribildirim alarak Ogrenir, diger Ogrenciler bu deneyimi
izleyerek oOgrenirler. Vizit klinikte goriilen olgularm hasta



yanindan ¢iktiktan sonra da tartisilmasi ve olgunun gergek
ortamda gdézlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.
Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve kalici
ogrenmesine etki eder. Olguyu yiiksek sorumluluk durumunda
degerlendirmek Ogrencinin var olan bilgisini ve becerisini
kullanmasin1 ve eksik olant 6grenmeye motive olmasini
saglar. Nobet, gereken yetkinliklere sahip olunan olgularda
Ozgiiveni arttirirken, gereken yetkinligin heniiz edinilmemis
oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma motivasyonunu
arttirir. Nobetlerde sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin
I’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis olmalar1 bu
acidan onemlidir.

Girigim

Tanm1 ve tedaviye yonelik tiim girisimler, egitici tarafindan
gosterildikten sonra belli bir kilavuz esliginde basamak
basamak gozlem altinda uygulama yoluyla Ogretilir. Her
uygulama basamagi icin Ogrenciye geribildirim verilir.
Ogrencinin dogru yaptiklarimi dogru yapmaya devam etmesi,
eksik ve gelismesi gereken taraflarmi diizeltebilmesi igin
Ogrenciye zamaninda, net ve yapict miidahalelerle tesvik edici
ve destekleyici ya da uyarici ve yol gosterici geribildirimler
verilmelidir. Her girisim i¢in 6grenciye onceden belirlenmig
yetkinlik diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi
saglanir.

Ameliyat

(Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart uzmanlik dalinda
kullanilmamaktadir.)

Ayaktan hasta bakim

Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve tani,
tedavi segeneklerine karar verir. Ogrencinin yiiksek/orta
siklikta goriilen acil veya acil olmayan olgularm farkli
bagvuru sekillerini ve farkli tedavi seceneklerini 6grendigi
etkili bir yontemdir. Ayaktan hasta bakiminda sik kullanilmasi
gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda
siniflandirilmig olmalar1 bu agidan dnemlidir.

Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir 6grencinin
gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulagmis bir Ogrencinin gdzlem
altinda yaptig1 calismalar sirasinda eksikligini fark ettigi konularda
ogrenme  gereksinimini  belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi siirecidir. Bu egitim kaynaklarimin dogru ve
giivenilir olmasindan egitici sorumludur.



Kaynaklar:
TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART
BELIRLEME SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.2.3, 12.10.2016

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan bagvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gézetim ve denetim gdzlem
altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik diizeyine ulasmis bir
ogrencinin yiiksek gézlem altinda yaptig1 ¢alismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi
bir egitim kaynagindan tamamlamasi stirecidir. Bu egitim kaynaklarinin
dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Akran 63renmesi

Ogrencinin bir olgunun ¢dziimlenmesi veya bir girisimin uygulanmasi
sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu gozlemleyerek Ogrenmesi
stirecidir.

Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi ve
klinik uygulama ile iliskilendirmesi siirecidir.

Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basia veya bir ekip ile arastirma tasarlamasi
ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamas siirecidir.

Ogretme

Ogrencinin bir bagkasina bir girisim veya bir klinik konuyu gretirken bu
konuda farkli bakis agilarini, daha once diisiinmedigi sorulari veya
varligint fark etmedigi durumlari fark ederek Ogrenme gereksinimi
belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
stirecidir.

4. Cocuk Psikiyatri Uzmanlik Programi Dersleri Ve Kredileri

COCUK, ERGEN VE RUH SAGLIGI HASTALIKLARI ANABILiM DALI UZMANLIK PROGRAMI

NO |DERS KODU DERSIN ADI T U K | AKTS
01 |TFCPSUZ 601 PSIKIYATRININ TARTHCESI 1 0 1 2
02 | TFCPSUZ 602 COCUK VE ERGEN PSIKIYATRISININ TARTHCESI 1 0 1 2
03 |TFCPSUZ 603 GELISIMSEL NOROBIYOLOJI 2 0 2 4
04 | TFCPSUZ 604 GELISIM KURAMLARI 2 0 2 4
05 | TFCPSUZ 605 DAVRANISIN PSIKODINAMIK TEMELLERI 2 0 2 4
06 | TFCPSUZ 606 BENLIGIN SAVUNMA DUZENEKLERI 4 0 2 4




07 | TFCPSUZ 607 KIiSILIK GELiSiMi

08 | TFCPSUZ 608 INSANIN 8 EVRESI

09 | TFCPSUZ 609 RUH SAGLIGI VE BOZUKLUGUNUN TANIMLANMASI

10 | TFCPSUZ 610 HASTA — HEKIM ILISKISININ ILKELERI VE
PSIKIYATRIK GORUSME

11 |TFCPSUZ 611 GOZLEM VE OYKU ALMA KLAVUZU

12 | TECPSUZ 612 COCUGUN RUHSAL DURUM MUAYENESI

13 | TFCPSUZ 613 PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME

14 | TFCPSUZ 614 RUHSAL BOZUKLARDA TANI VE SINIFLANDIRMA

15 | TFCPSUZ 615 PSIKIYATRIK EPIDEMIYOLOJI

16 | TFCPSUZ 616 GELISIMLE ILGILI BOZUKLUKLAR

17 | TFCPSUZ 617 YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKLAR

18 | TECPSUZ 618 YIKICI DAVRANIS BOZUKLUKLARI

19 | TECPSUZ 619 NEVROTIK, STRESLE iLGILi VE SOMATOFORM
BOZUKLUKLAR

20 | TFCPSUZ 620 DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI

21 | TFCPSUZ 621 YEME BOZUKLUKLARI

22 | TFCPSUZ 622 SOMATOFORM BOZUKLUKLAR

23 | TFCPSUZ 623 ISTISMAR VE IHMAL

24 | TFCPSUZ 624 DIGER KONULAR

25 | TFCPSUZ 625 KONSULTAYON LIYEZYON PSIKIYATRISI

26 | TFCPSUZ 626 COCUK PSIKIYATRISINDE PSIKOFARMAKOLOJIK
TEDAVILER

27 | TFCPSUZ 627 DIGER TEDAVI YAKLASIMLARI

28 | TFCPSUZ 628 OZELLIKLI ALANLAR

29 | TFCPSUZ 629 DANISMANLIK




30 | TFCPSUZ 630

LITERATUR TARAMA VE SUNUMU

31 | TFCPSUZ 631

SEMINER

5. Uzmanlik Ogrencisi Egitim Kilavuzu

UZMANLIK OGRENCISI EGITIiM KILAVUZU

1. YIL DERS VE UYGULAMALARI

Dersler Haftahk Ders Saati
Kodu Dersin Ad1 Kredisi Teorik Uygulama
TFCPSUZ 601 PSIKIYATRININ TARIHCESI 1 1 0
TFCPSUZ 602 COCUK VE ERGEN PSIKIYATRISININ 1 1 0

TARIHCESI
TFCPSUZ 603 GELISIMSEL NOROBIYOLOIJI 2 2 0
TECPSUZ 604 GELISIM KURAMLARI 2 2 0
TFCPSUZ 605 DAVRANISIN PSIKODINAMIK 2 2 0
TEMELLERI
TECPSUZ 606 BENLIGIN SAVUNMA DUZENEKLERI 2 4 0
TFCPSUZ 607 KISILIK GELISiMI 2 2 0
TFCPSUZ 608 INSANIN 8 EVRESI 2 2 0
TFCPSUZ 609 RUH SAGLIGI VE BOZUKLUGUNUN 2 2 2
TANIMLANMASI
TFCPSUZ 610 HASTA — HEKIM ILISKISININ 2 2 0
ILKELERI VE PSIKIYATRIK GORUSME
TFCPSUZ 611 GOZLEM VE OYKU ALMA KLAVUZU 3 2 2
TFCPSUZ 612 COCUGUN RUHSAL DURUM 3 2 2




MUAYENESI

TFCPSUZ 613 PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME 3 3

TFCPSUZ 614 RUHSAL 2
BOZUKLARDA
TANI VE
SINIFLANDIRMA

TFCPSUZ 615 PSIKIiYATRIK 2
EPIDEMIYOLOJI

Seminer, Makale Ve Saha Uygulamalan

e Bir seminer hazirlama ve sunma

e Haftada bir literatiir tartismasina katilma ve yilda en az 4 adet makale sunma

e Enaz 1 okul saghgi/halk egitimi planlama ya da yliriitmesi uygulamalarina katilim

e Donem sonunda her teorik ders icin yapilacak sinavlara katilma( En az 70 puan
almalidir)

e Bir arastirmada hipotez gelistirme, planlama, organizasyon, yiiriitme, veri toplama
araclar1 gelistirme, veri toplama, veri girisi, veri analizi, rapor yazma asamalarindan
birisine katilma

e En az bir mezuniyet sonrasi egitim toplantilarina katilim

2. YIL DERS VE UYGULAMALARI

Dersler Haftalik Ders Saati

Kodu Dersin Adi Kredisi Teorik Uygulama




TFCPSUZ 616 GELISIMLE ILGILI BOZUKLUKLAR 3 2 2

TFCPSUZ 617 YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKLAR 3 2 4
TFCPSUZ 618 YIKICI DAVRANIS BOZUKLUKLARI 3 2 2
TFCPSUZ 619 NEVROTIK, STRESLE ILGILI VE 3 2 4

SOMATOFORM BOZUKLUKLAR

TFCPSUZ 620 DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI 3 2 2
TFCPSUZ 621 YEME BOZUKLUKLARI 3 2 2
TFCPSUZ 622 SOMATOFORM BOZUKLUKLAR 3 2 2
TFCPSUZ 623 [[STISMAR VE IHMAL 3 2 2

e Haftada bir literatiir tartigmasina katilma ve yilda en az 4 adet makale sunma

e Bir arastirmada hipotez gelistirme, planlama, organizasyon, yiiriitme, veri toplama
araclan gelistirme, veri toplama, veri girisi, veri analizi, rapor yazma asamalarindan
birisine katilma

e Alaninda en az 1 kongre ya da sempozyuma katilma (Bildiri ile katilimi tercih edilir)

e Donem sonunda her teorik ders i¢in yapilacak sinavlara katilma( En az 70 puan
almalidir)

e En az bir mezuniyet sonrasi egitim toplantilarina katilim

3. YIL UYGULAMALARI

Dersler Haftalik Ders Saati




Kodu Dersin Adi Kredisi Teorik

Uygulama

TFCPSUZ 629 DANISMANLIK 0 0

1

Klinik Rotasyonlar

e (Cocuk Noroloji 3 ay
e Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 9 ay

Cekirdek egitim miifredatina paralel olarak ytiriitiiliir

Seminer, Makale Ve Saha Uygulamalari

e Enaz | arastirmanin tiim asamalarin1 yiiriitme

e Alaninda en az 1 kongre ya da sempozyuma bildiri ile katilma

e Enaz 1 makale yazma

e En az 4 makale sunma

e En az bir mezuniyet sonrasi egitim toplantilarina katilim

4. YIL DERS VE UYGULAMALARI

Dersler Haftalik Ders Saati

Kodu Dersin Adi Kredisi

Teorik

Uygulama

TFCPSUZ 624 DIGER KONULAR 3

2

TFCPSUZ 625 KONSULTAYON LIYEZYON PSIKIYATRISI

TFCPSUZ 626 COCUK PSIKIYATRIiSINDE 3
PSIKOFARMAKOLOJIK TEDAVILER

TFCPSUZ 627 DIGER TEDAVI YAKLASIMLARI 3




TFCPSUZ 628 OZELLIKLI ALANLAR 3 2
TFCPSUZ  [DANISMANLIK 0 0
629
TFCPSUZ  [LITERATUR TARAMA VE SUNUMU 0 0
630
TFCPSUZ  [SEMINER 0 0
631

Seminer, Makale Ve Saha Uygulamalari

e En az 4 intdrn grubuna kogluk, danigmanlik yapma, hizmet i¢i egitim verme

e Enaz 2 makale sunma

e Bitirme tezi hazirlama

e Donem sonunda her teorik ders i¢in yapilacak sinavlara katilma( En az 70 puan almalidir)

e En az bir mezuniyet sonrasi egitim toplantilarina katilim

6. Uzmanhk Egitimi Karnesi




