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VAR!

“Hic Motui Vivos Docent’

‘Burada oluler dirileri egitirler.”

Anatomi laboratuvarinin giris kapisinin ust kisminda asili bu s6z,
kadavralar icin konusuyor. Bir Universite gezisi sirasinda, Tip Fakultesi'nin
laboratuvarinda gordugum bu yazi belki de benim hekimlige

lerden, inli cerrahlardan din-
ledigimiz tip diinyasini, bu deryaya
daha yeni agilmis “mico’lardan da
dinlemekte fayda var. Tibbin daha
ileri gidebilmesi i¢in bizlerin -tip fa-
kiiltesi Ogrencilerinin- fikir beyan
etmesi ve elestirilerimizin dikkate
alinmast, istek ve onerilerimize kulak
verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Clinkii
hali hazirda su an tip diinyasinda olan
sorunlarin ¢oztimleri, ilk alt1 yillik tip
egitiminde yatiyor ve bu ¢oziimler,
stirecin birebir i¢inde olan tip 6gren-
cilerinin araciligiyla aranmaliduir.
Universite smavi déneminde tatile
gonderdigimiz hayallerimizi ¢agirma

§u ana kadar hep uzman hekim-
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adim atmami sagladi.

vakti geldi. Tip egitimi, her basarili
geng gibi benim de tercihlerim ara-
sindaydi. Bu yonelim, ya biiyiik ide-
allerden, ya toplum baskisindan ya
da tilkece i¢inde bulundugumuz eko-
nomik durumun bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Tabii sirf ekonomik ge-
tiriler yiiziinden tip egitiminin segil-
mesi toplumda gesitli sorunlar yaratir.
Oncelikle isini sevmeyen, dolayisiyla
herhangi bir 6zveri gostermeksizin
calisan ve hastalarina gerekli hizmeti
vermek bir tarafa, onlara zarar veren
hekimler ¢ogalir. Tabii bu demek de-
gildir ki toplumdaki doktorlarin ¢cogu
boyle; Ozveriyle calisip bizlere rol
model olan degerli hekimleri tenzih

ederim, yalnizca bu bélumi ¢esitli
nedenlerle se¢mek zorunda kalmig
bireyin her seyini ortaya koyarak
mesledi icra etmesinin zor oldugunu
distiniyorum. Cogu doktor aday:
gibi ben de insan saglig: gibi 6nemli
bir alanla ilgilenip, bu meslegin kut-
salligina erigsmek istedigim icin, biraz
da yasamis oldugum olaylarla birlik-
te cevrenin beni etkilemesi sonucu
tercihimi tibbiyeli olmak yoniinde
kullandim. Hazirhiklar sonrasinda il-
kenin dort bir yanindan gelenler gibi
ben de umutlarimyi, ideallerimi, kaygi
ve korkularimi valizime koyup yola
distim.



Tip fakiiltesi 6grencisi hayatin ¢ogu alaninda kendisini
ozel hisseder. Aile fertlerinin telefonlarina sizi “doktor”
diye kaydetmesi aile icindeki durusu degistiriyor mesela.
Ayse Teyze gelip “Yavrum kalbimde sanci var, ne yapmali-
yim?” demiyor mu? O anda, iinli kalp-damar cerrahi Opr.
Dr. Suat Birtan(!) oluveriyorsun. Ilk énliik giyme toreni-
nin verdigi haz ve gurur anlatilamaz. Insan1 daha 6gren-
cilik hayatinda bu denli 6zel hissettiren bir meslek grubu
daha var m1 bilemiyorum.

Ulkemizde 14 Mart 1827 Tiphane-i Amire ve Cerrahha-
ne-i Amire ile baslayan, yaklagik iki yiiz yillik gelenegi
olan “tibbiyelilik’, sadece okulda 6grenilen bilgilerle ta-
mamlanamaz. Gelecegin hekimlerinin, empati yapabilen,
hastalaria ve ogreticilerine saygili, etik degerleri ilkesi
haline getirmis, donanimli, hos goriilii ve alcak goniilli
olmasi gerekir. Buna dayanarak 6grenci-6gretim gorevli-
si, 6grenci-hasta iligkileri biiylik 6nem arz etmektedir. Bu
hususta verilen egitimin énemi tartisilmazdir.

Tip fakiiltelerinde verilen egitimin tizerinde durmak gere-
kirse ilk ti¢ sinifin yalnizca teorik oldugu modellerde bu
durum hekim adaylarini ister istemez fakiilteden sogutu-
yor. Ogrencilerin meslekleriyle arasina bir duvar ériiyor.
Mesleki beceri derslerinin miifredattaki varligi bu duvari
az da olsa sarssa da, duvar ilk ti¢ sene 6grencinin hekimli-
ge sarilmasina engel oluyor. Teorik derslerin bu denli yo-
gunlugu 6grencide bir hayal kiriklig1 yaratiyor. Ta ki teo-
rik derslerin akabinde gelen iki y1l stajyer doktorluk ve son
yila adini veren internlige kadar... Bu donemde 6grenci,
becerilerini gelistirip kullanir, bilgileriyle becerilerini bir-
lestirdigi doneme “Merhaba!” der. Stajyerlik sadece bilgile-
rin becerilerle biitiinlestigi bir dénem degil, hekimlige dair
kisisel 6zellikler ve profesyonel degerlerin de sekillenece-
¢i bir donemdir. Bahsedilen duvarin yerle bir edildigi bu
siniflarda, kendi aralarinda hasta degerlendirmeleri, su-
numlar yapmalari, egitimler gerceklestirmeleri tegvik edil-
melidir. Son sinif ise 6grencinin artik bir profesyonel gibi
davranmas: gerektiginin asilandigy, bir pratisyen hekimin
ortaya ¢ikarildig1 agamadir. Bu siirecte 6grenci-6gretim go
revlisi iligkisi olduk¢a 6nemlidir. Sik sik toplantilar diizen-
lenip bu toplantilar 6gretim {iyeleri tarafindan periyodik
olarak kontrol edildikten sonra, yine onlar tarafindan de-
gerlendirilmelidir.

Hekim aday, artik hastanede bir boliimiin isleyisini 68-
renir ve gerektigi zaman sahip oldugu yetenek ve tecrii-
beleri kullanir. Yalniz internlik agamasinda bir gelenege
dontismiis olan neredeyse hekimlige hi¢ katkida bulun-
mayacak dosya isleri vb. gorevlerin internlere yaptiril-
mamasi konusunda gerekenler yapilmalidir. Son smifi
verimli hale ¢evirme yollari {izerinde kafa yorulmalidir.

Gelisime giden yollardan biri de akademi ve bilim ¢evre-
lerinin biiyiik bir sorun olarak gordiigi disiplinler arasi
iletigimsizligi ortadan kaldirmaktir. Ornegin, bir sosyo-
log psikolojiyi anlamadan cinsiyetgiligin temellerine ine-
mez. Film setindeki bir maky6z, yénetmenin kullanaca-
g1 151k teknigini bilmeden yakalamak istedigi goriintiiyii
yakalayamaz. Tipta da béyle olmas:t gerekirken herkes
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birbirinden bihaberdir ya da daha
vahimi bu konunun 6nemi hakkinda
farkindalik sahibi degildir. Meslegi-
mizden bir 6rnek verelim. PANDAS
hastalig1 nerdeyse tamamen psikiyat-
rik semptomlar (haliisinasyon, anksi-
yete, obsesif-kompulsif davranislar)
gosterirken hastaliga neden olan asil
etken Streptococcus pyogenes bakte-
risidir. Bu alanda immiinoloji ve psi-
kiyatri alanlarinin birlikte ¢alismas:
gerekliligi su gotiirmez bir gergektir.
Bunun yalnizca bir 6rnek oldugunu
goz ontine alirsak insanligin olabile-
cegi yerin aslinda ¢ok gerisinde oldu-
gu rahatca goriilebilir. Daha holistik
bir bakis acisiyla, insana her seyiyle
bir biitiin olarak bakarsak hem insan
saghgy icin ugraslarimizla aldigimiz
verim artacak hem de insana ger-
gekten insan olarak bakmis olacagiz.
Bahsettigim distince sistemi tipta

spesifik olarak fonksiyonel (holistik
tip) olarak geciyor. Diinyada bu ala-
nin en 6nemli temsilcilerinden biri
Mark Hymandir. S6z konusu olay:
soyle somutlayabiliriz: Eger karanlik
bir odada bir fil varsa ve biz sadece
ona dokunarak onu hortumundan,
kulagindan ya da ayagindan iba-
ret sayarsak gercege asla ulasama-
yiz. Coziim, ya 1siklarr agmak ya da
odaya birka¢ kisi girip birbirimizle
iletisime gegerek gercegi adim adim
bulmaktan gecer. Hastaya biitiinciil
bakmanin yaninda bu goriis, hasta-
lig1 ilaglarla gegici olarak ertelemek
yerine, sorunun nedenlerine inerek
problemi kokten halletmeyi de hedef-
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liyor. Bir doktorun hedefinin asil bu
olmadigini kim iddia edebilir? Fakat
biz hala toplumun i¢ine ¢ok saglam
koklenmis ila¢ endiistrisinin giidii-
miinde, caresizce kisir dongiiler igeri-
sinde donerek kendimizi avutuyoruz.
Halk saglig1 birimleri yaptiklar: aras-
tirmalarla ve koruyucu programlarla
bu gorevi yerine getirmeye calistyor,
ama insanhiga ¢iir acic1 diizeyde
yardimer olmak istiyorsak, rotamizi
bahsettigimiz ilkeler {izerine yonlen-
dirmemiz sart.

“Tabip, insanoglunun zayif yonleri-
ni, avukat ahlaksizligini, din adanu
ise ahmakligini bilir” demis Fransiz
yazar Voltaire. Insanoglunun zayif
yonlerine, zayif durumlarina, zayif
zamanlarinda yaklagsmak biiyiik has-
sasiyet ister. Bu ylizden hasta-hekim
iliskisi ¢ok onemlidir. Iligki, uygun

FAKI'.'ILTEvsi
DEKANLIGI

bir samimiyet diizeyi ile hastaya gii-
ven verip, ayni zamanda hastanin
mahremiyetine de saygili olacak cid-
di durusu elden birakmama seklinde
olmalidir. Hekimin géziinden hasta
ile 6grencinin goziinden hasta algist
birbirinden farklidir. Hekim bu ilis-
kiye duygusalliktan arinmis, mantik
cercevesinde ve sogukkanlilikla ba-
kabiliyor dogal olarak Ogrenci hasta-
ya daha ¢ok duygusal yaklasiyor. Bu
yaklagimi, 6grenciyi kimi zaman psi-
kolojik olarak etkilese de hekim aday-
larina tecriibe kazandiriyor, meslek
hayatinda vicdanini arka plana at-
madan insanca duygularinin dozunu
meslek ilkelerine gore ayarlamasini

saglayarak isini daha etkin yapmasin
sagliyor. Ogretim iiyelerinin bu sekil-
deki bir profesyonelligi kazandirma-
daki pay1 cok biiyiiktiir. Neticede 68-
rencinin hasta ile iletisimi konusunda
ornek alacagi kisi, isini duygulan
olan ama duygusalligin hastas: icin
dogru kararlar almasini engelleyecek
boyutlara erigmesini engelleyebilen,
kargisindakini {izerinde ugrastig1 bir
nesne degil de “insan” olarak goriip
insani iletisim kuran egiticilerdir.

Konu insan hayati olunca tiim dikkat
hekimler iizerinde toplaniyor. Hele
hele hastanin saglik durumu agir bir
sekilde bozulmus olarak hastaneye
getirilmesi halinde, basta hasta yakin-
lar1 tarafindan olmak iizere meydana
gelen her tiirlii sonug hekimin sirtina
ytikleniyor. Tibbin bile artik yetersiz
kaldig1 en vahim anlarda beklenti-

nin agir1 derecede yiikselmesiyle de
olumsuz sonuglarin faturasi hekim
ya da saglik ¢aliganina ok kolay ke-
silebiliyor. Aragtirmalara gore saglik
calisanlarina karsi giinde ortalama
otuz saldir1 vakasi kaydedilmistir, bu
saylya resmi olmayan sikéyetlerin dé-
hil edilmedigini biliyoruz. Ogrencilik
yillarindan baglayarak bu ve bunun
gibi saldirilara maruz kalan hekimler
toplum icinde giin gegtikee itibarsiz-
lastiriliyor. Ayrica saglik sektoriinde-
ki sistemsizlik de hekimlerin ve diger
saglik calisanlarinin {izerindeki ytkii
giderek artirtyor. Sistemsizligin oldu-
gu ortamda siddet ve kaos birbirini
takip eder. Eger siddet varsa buna ¢6-



ziim aramak zorunluluktur. Cezai an-
lamda birtakim yaptirimlar iiretmek
gerekir. Bunlar1 tabii ki biz yapama-
yiz, fakat ileride isimizi giiven icinde
yapabilmek i¢in ilgili kurumlarin ce-
zalandirma mekanizmalar1 olusturul-
masini, tutuklama yoluyla cezalan-
dirmalarin yirirliige sokulmas: igin
adim atmasini bekliyoruz. Bu sayede
doktorun sayginhig: giin gegtikce ar-

tar; sonrasinda hekim, daha giivenli
ve daha bariscil kosullarda meslegini
icra edebilir.

Bir tip fakiiltesi 6grencisi olarak, 6g-
rencilik hayatinda baslayan ve hekim-
lik hayat1 boyunca pesini birakmayan
bunca zorluk karsisinda yilmaksizin
isine dort elle sarilan doktorlarimizin
izinde oldugumu belirterek onlara
tesekkiirlerimi sunarim. Yaganan ve

yagsanacak olan onca sikintiya rag-
men burnumun dikine gidecegimi
bilmenizi isterim. Kutsal bir meslek
olarak gordigiim hekimligi, severek
yapacagima ve {ilkeme, insanliga ha-
yirl bir hekim olacagima s6z veririm.
Mezuniyetimde edecegim Hipokrat
yeminine kadar bu séziimii tutacagi-
ma emin olabilirsiniz.

BiZ
Kimiz ?

1992 yilinda kurulusundan giinimii-
ze egitim veren Harran Universitesi
Tip Fakiiltesinde okuyan, farkli renk-
lere sahip bir grup 6grenciyiz. Harran
Universitesi Bilimsel Arastirma Top-
lulugu (HUNBAT) olarak, fakiilte-
miz 6grencilerinin bilimsel aragtirma
ve etkinliklere katilmasini saglama,
bilimsel ¢alisma yapmalarmi tesvik
etme, bilimsel ve sosyal alanda kendi-
ni en iyi sekilde gelistirmesine destek
verme amaciyla ¢alistyoruz.

Tip alanindaki gelismeleri takip et-
mek ve tiyelerimizi bilgilendirmek de
bir diger amacimizdir. Bilimselligi ve

gelismeyi amaglayan toplantilar dii-
zenlemek toplulugumuzun hedefleri
kapsamindadir. Bilimsel arastirma,
insanin algiladig1 olgular hakkinda
sahip oldugu bilgisini artirmak ve
yasam kalitesini yiikseltmek i¢in ge-
rekli olan siire¢ ve teknolojileri gelis-
tirebilmekte kullandig1 bilgi tiretim
etkinlikleridir. Bilimsel arastirmada
¢oziilmeye calisilan problemin belir-
lenmesi, ¢alismanin ilk adimi ve en
onemli asamasidir. Bizlerin de 6nce-
likli amaci, 6grenci arkadaglarimizla
birlikte bu problemleri belirlemek,
arastirma Onerileri sunmak ve proje-
ler yapmaktir.

Toraks Biiltenine hazirladigimiz bu
yazi ile hem tip fakiltesi yillarinda
bizlerle iletisim kuran hocalarimiza
beklentilerimizi aktarmak ve onlara
bir zamanlar olduklar1 bu dénemden
simdi gorev yaptiklar: konumun nasil
goriindiigiinii animsatmak hem de
doktorluk yapan biiyiiklerimize has-
ta-hekim iletisimini gelistirmek icin
simdiden kafa yordugumuzu gostere-
rek desteklerini almak istedik.

Bu firsat bize veren Sayin Serif Kur-
tulus Hocamiz nezdinde Toraks Biil-
teni yayin kuruluna ve okuyucularina
tesekkiir ederiz.
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