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Bu dersin amact, 6grencilerin beslenme bilimi ve saglik arasindaki iliskiyi
anlamalarmi  saglamak, besinlerin  viicut {izerindeki etkilerini
O0grenmelerini saglamak ve g¢esitli hastaliklar icin uygun beslenme
stratejilerini belirleme becerilerini gelistirmektir. Bu ders, temel beslenme
bilgilerini vererek, farkli besin gruplarinin ve mikroorganizmalarin saglik
tizerindeki rollerini 6gretirken, ayni zamanda ¢esitli saglik durumlarinda
(6rnegin, kanser, obezite, diyabet, ndrolojik hastaliklar) beslenmenin
onemini vurgulamay: hedefler. Ogrenciler, yasami farkli donemlerinde
(cocukluk, gebelik, yaslilik) ve g¢esitli saglik durumlarinda optimal
beslenme uygulamalarini kavramaya yonelik bilgi ve yetkinlik
kazanmalarini amaglar.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersin sonunda &grenci,

1. Beslenme bilimi ve saglik arasindaki iliskiyi agiklar.

2. Temel besin 6gelerinin (karbonhidrat, yag, protein, minarel, vitamin
ve su) ozelliklerini, saglik lizerindeki etkilerini aciklar.

3. Besin giivenligi ve hijyenin sagliktaki roliinii kavrar.

4. Hastaliklarda saglikli beslenme icin temel bilgileri agiklar.

5. Malniitrisyon, beslenme bozukluklart ve hastaliklarla iliskisini
kavrar.

6. Yasamin farkli donemlerinde beslenme ihtiyaglarini degerlendirir.

Dersin icerigi

Bu ders, beslenmenin temel prensiplerini ve besin 6gelerinin insan sagligi
tizerindeki etkilerini inceleyerek, kanser, obezite, gastrointestinal sistem
ve kalp-damar gibi cesitli hastaliklar ve yasam evrelerinde optimal
beslenme stratejilerini 6gretmeyi amaglar. Ayrica, fonksiyonel gidalar,
probiyotikler, prebiyotikler ve sinbiyotiklerin roliinii, malniitrisyon ve
beslenme bozukluklarinin 6nlenmesini de kapsamaktadir.

Haftalar Konular
1 Beslenmeye giris ve beslenme bilimi saglik iligkisi
2 Karbonhidratlar-Proteinler- Lipidler
3 Vitaminler ve mineraller
4 Fonksiyonel gidalar
5 Probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotik mikroorganizmalar
6 Besin giivenligi ve hijyenin sagliktaki roli
7 Malniitrisyon ve beslenme bozukluklari
8 Kanser hastalarinda beslenme
9 Obezite ve diyabet hastalarinda beslenme
10 Gastrointestinal sistem hastaliklarinda beslenme
11 Norolojik hastaliklarda beslenme
12 Kalp damar hastaliklarinda beslenme
13 Yaglilarda beslenme
14 Cocuklarda ve gebelerde beslenme
Genel Yeterlilikler




1. Ogrenciler, beslenmenin temel prensiplerini ve besin 6gelerinin insan saglig1 iizerindeki etkilerini agiklar.

2. Karbonhidratlar, proteinler, lipidler, vitaminler ve mineraller gibi temel besin gruplarmin yani sira fonksiyonel
gidalarin saglik tizerindeki etkilerini bilir.

3. Kanser, obezite, diyabet, gastrointestinal, nérolojik ve kalp damar hastaliklar1 gibi durumlar i¢in uygun
beslenme yaklagimlarini belirleme ve uygulama yetkinligi kazanir.

4. Yasllik, cocukluk ve gebelik gibi yasam evrelerinde degisen beslenme gereksinimlerini degerlendirir.

5. Malniitrisyon ve beslenme bozukluklarinin nedenlerini ve bu durumlart 6nlemek i¢in gerekli beslenme
stratejilerini agiklar.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIiM KAZANIMLARI iLiSKi TABLOSU

PY1 | PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9
0ocC1 2 2 2 2 1 1 2 2 1
0C2 2 2 2 2 1 1 2 2 1
0C3 2 2 2 2 1 1 2 2 1
0C4 2 2 2 2 1 1 2 2 1
0Cs 2 2 2 2 1 1 2 2 1
0Cé 2 2 2 2 1 1 2 2 1

OC: Ogrenme Ciktilar1 PY: Program Ciktilar
Katk Diizeyi 1; Cok Diisiik, 2; Diisiik, 3; Orta, 4; Yiiksek, 5; Cok Yiiksek
Program Ciktilan ve Ilgili dersin iliskisi
PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9

Beslenme ve 2 2 2 2 1 1 2 2 1
Saghk

Temel Program Kazanmimlan

PY1: Organizmanin normal yap1 ve fonksiyonlarini 6zetleyebilir.

PY?2: Hastaliklarin patogenezini, klinik ve tanisal 6zelliklerini a¢iklayabilir.

PY3: Hayat1 tehdit eden acil hastaliklar1 tedavi edebilir ve gerektiginde hasta transportunu saglayabilir
PY4: Hastanin hikayesini alabilir ve genel-sistem bazli fizik muayenelerini yapabilir.

PY5: Hastaliklarin tan1 ve tedavisi igin gerekli temel tibbi girisimleri ve ilag uygulamalarini uygulayabilir.
PY6: Koruyucu hekimlik ve adli tip uygulamalarini yerine getirebilir.

PY7: Ulusal Saglik Sistemi’nin yapilanmasi ve isleyisi hakkinda genel bilgiler verebilir.

PY8: Yasal sorumluluklarini sayabilir ve etik prensipleri tanimlayabilir.

PY9: Toplumda sik goriilen temel hastaliklarin birinci basamak tedavilerini bilimsel verilere dayali
etkinligi yiiksek yontemlerle yapabilir.




