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* ASISTAN KARNESI

ONSOZ

Tipta uzmanlik egitiminde, kendi uzmanlik alaninda toplumun gereksinimlerine yetkin
bir bigimde yanit verebilecek bilgi ve beceri ile donanmis, etik davranig ve bilgi diizeyi yliksek,
Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (ATUB) tarafindan Onerilen kriterler géz Ontine alinarak, tilke

kosullarina uygun nitelikte uzmanlar yetistirilmesi amaglanmustir.

Uzmanlik egitimi, denetlenerek orgiin bigimde verilen ve 6zellikle deneyim kazanmaya
yonelik bir egitim donemidir. Uzmanlik egitiminde, katilimec1 ve bireyin gelisimini saglayacak
yontemler uygulanmalidir. Pratik egitim, teorik bilgilerden daha ¢ok dnemsenmeli, teorik bilginin
nereden edinilecegi dgretilmeli, laboratuvar ve klinik becerilerin yanisira, ekip ¢aligmasi, iletisim,
denetim, egitim ve 0gretim becerileri gibi konular da egitim programinda yer almalidir. Uzmanlik

egitiminde,asistana siirekli egitimin kendi sorumlulugu oldugu benimsetilmelidir.



EGITIM PROGRAMI

GENEL OZELLIKLER

Tibbi (Klinik) Biyokimya Uzmanhginin Tanimi

Klinik Biyokimya, klinik bilgi ve patojenik mekanizmalarin anlagilmasi i¢in biyokimya,

analitik kimya, molekiiler biyoloji ve bilgi teknolojilerinden de yararlanan medikal bir disiplindir.

Klinik Biyokimya, saglik ve hastaliktaki biyokimyasal mekanizmalari, hastaliklarin
onlenmesi dahil, tani, ayirici tani, prognoz ve tedavinin izlenmesinde; viicut sivilari, dokular ve
hiicrelerin biyokimyasal yontemler ve organ fonksiyon testleri araciligi ile incelenmesinde,
testlerin se¢imi, uygulamasi, sonuglarin tibbi yorumlari, konsiiltasyonu ve laboratuvar taniy1 da

iceren, tibba ve klinige 6zgiin bir laboratuvar bilimi ve tip laboratuvar uzmanlik alanidir.

Uzmanhk Egitiminin Temel Ilkeleri (Siire ve Rotasyon)

Egitimin temel ilkesi, kendi uzmanlik alaninda yetkin bir bigimde goriis olusturabilecek
ve bir laboratuvari yonetebilecek bilgi ve beceriye sahip uzmanlarin yetistirilmesidir.

Uzmanlik egitimine giris merkezi bir siav ile olmalidir. Dort yillik uzmanlik egitiminin
dort ay1 I¢ Hastaliklarinda, ve iki ay1 da Cocuk Saghi§i ve Hastaliklarinda klinik uygulama ile
gecmelidir.

Tibbi (Klinik) biyokimya uzmanlik egitimi siiresince, asistanlara c¢ekirdek egitim
programinda (CEP) belirtilen alanlarda bilgi ve beceri (deneyim) kazandirilmalidir. Uzmanlik
egitim programi tiim asistanlar ve egiticilerde bulunmalidir. Egitimin izlenmesinde, asistanlar
tarafindan doldurulan ve egiticiler tarafindan degerlendirilecek olan bir asistan karnesi
kullanilmalidir. Uzmanlik egitiminin ulusal diizeyde denetlenmesini saglayacak bir  yapilanma

olusturulmalidir.

Uzmanhk Egitiminin Amaci

Asistan uzmanlik egitimini tamamladiginda, asagida belirtilen niteliklere sahip olmalidir;

Saglik ve hastaliktaki biyokimyasal mekanizmalari tartigabilen,



Laboratuvar testlerinin istenme endikasyonlarin1 bilen, ve bu konuda klinisyene
konsultan olabilen, laboratuvar testlerinin analiz Oncesi, analiz ve analiz sonrasi asamalarina
iligkin bilgi ve becerileri olan, laboratuvar verileri ve diger ilgili klinik bilgiyi yorumlayarak, goriis
olusturup, klinisyen ve hastalara konsiiltanlik yapabilen, laboratuvarin kurulmasi, isletilmesi ve
kalitesinin denetimini igeren laboratuvar yonetimi konularinda, bilgi ve iletisim becerileri
kazanmig, gilincel enformasyon teknolojilerini kullanabilen, yeni arastirma protokolleri
gelistirebilen ve aragtirma verilerini yorumlayabilen, Klinik Biyokimya bilgilerini aktarabilecek
(daha kidemsiz ve teknik kadroya) becerilere sahip olan, laboratuvar yonetiminde, saglik ve
giivenlik ile iliskili teknik ve yasal yonleri bilen, yasam boyu siirekli tip egitimi kapsaminda
okuma, literatiiri izleme, meslektaglar1 ile konsiiltasyon ve bilimsel etkinliklere katilim ve

bunlarda aktif olarak yer alma bilincine ulagmis, yiiksek nitelikte uzman yetistirmektir.

EGITIM KURUMLARININ OZELLIKLERI

Uzmanlik egitiminin verilecegi kurum en az 200 yatakli olmali ve laboratuvari Ig
Hastaliklar1, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar, Genel Cerrahi ve Kadin Hastaliklar1 ve Dogum gibi
ana dallara hizmet veriyor olmalidir.

Laboratuvarin kullandig analitik cihaz ve teknikler giincel olmalidir. Laboratuvarda 24
saat ve acil hizmet de verilmelidir

Test ¢esitliligi test sayisindan daha 6nemlidir. Laboratuvar biinyesinde uluslararasi kalite
giivence sistemleri ve kalite kontrol iglemleri uygulanmalidir.

Laboratuvarin is yiikiinii kaldirabilecek sayida teknik eleman bulunmalidir.

EGITICILERIN OZELLIKLERI

Egitici, o dalda uzman olma kosulu ile, ilgili yasal prosediirlere gore belirlenmis
ozelliklere sahip olmalidir.

Egitim kurumundaki egitici sayisi; egiticilerin, asistanlarin gelisme diizeyini yakindan
izleyebilmesine olanak verecek ve yeterli diizeyde egitim verebilmesini saglayacak sekilde

olmalidir.



EGITILENLERIN (ASISTANLARIN) iZLENMESi ve DEGERLENDIRILMESI

Asistanin tiim egitim donemine ait ¢alisma plani i¢eriginde, laboratuvarin degisik ¢alisma
iinitelerindeki calisma siireleri, diger dallarda rotasyon, seminer, dergi saati, olgu sunumlari,
asistan dersleri ve nobetler gibi tiim ayritilar acik olarak belirtilmelidir. Bu program asistana
bildirilmeli ve tiim bu ¢aligmalardaki performansi egiticiler tarafindan degerlendirilmelidir.

Her asistanin egitiminden ve bilimsel etkinliklerinden sorumlu bir danigsman egitici
olmali ve ayrica her asistan haftada en az bir saat danismani ile diizenli olarak bir araya gelmeli ve

egitimindeki gelismeler egitici tarafindan degerlendirilmelidir.

EGITIM PROGRAMININ iCERIiGi (CEKIRDEK EGIiTiM PROGRAMI=CEP)

BiLGi VE BECERI

* Temel Laboratuvar Bilgileri ve Laboratuvar Giivenligi
- Laboratuvarda kullanilan sularin 6zellikleri
- Laboratuvarda kullanilan kimyasallarin safliklari ile ilgili tanimlar
- Genel laboratuvar geregleri
- Voliimetrik malzeme ve kalibrasyonu
- Santrifiijler ve santrifiijleme prensipleri
- Analitik teraziler ve tartim prensipleri
- Cozelti kimyasi ve laboratuvar ile ilgili hesaplamalar
- SI birimleri sistemi ve kullanilan birimlere ¢evrilmesi
- Tampon sistemler ve hazirlanislari
- Laboratuar giivenligi
- Giivenlik plani, ekipmani ve giivenligin denetlenmesi
- Laboratuvardaki tehlikelerin tanimlanmasi (kimyasal, elektrik, biyolojik ve yangin
tehlikesi)
* Analitik Yontemler
- Ornek toplanmasi, transportu, santrifiijleme ve saklama
- Reaktif hazirlama ve saklama
- Standardizasyon ve kalibrasyon yontemleri
- Spektrofotometrik yontemler



- Alev emisyon fotometrisi
- Otomasyon yontemleri
- Elektrokimyasal yontemler
- Ozmometri
- Enzimoloji
- Radyoizotop yontemler
- Kemiliiminesans yontemler
- Immiinoassay yontemler
- Elektroforetik yontemler
- Kromatografik yontemler
- {lag analizi yontemleri
- Solid / kuru faz kimyasal yontemler
- Atomik absorbsiyon spektroskopisi ve metal analizleri
- Kiitle spektrometrisi
- DNA/RNA analizleri
- Hiicre kiiltiirli yontemleri
- Diger ¢esitli analizler (gizli kan, tas analizi, tiriner pigmentler, fegeste yag tayini)
- Hasta basi test yontemleri (kuru kimya, reaktif stripleri vb)
* Saghkta ve Hastahkta Biyokimyasal Mekanizmalar ve Ilgili Testler
- Biyolojik degiskenlik
- Gastrointestinal sistem ve pankreas hastaliklar
- Karaciger hastaliklari
- Protein metabolizmasi ve bozukluklari
- Temel immiinoloji
- Temel hematoloji
- Bobrek fonksiyon testleri, bobrek ve liriner sistem hastaliklari
- Rutin idrar bakisi
- Akciger fonksiyonlari
- Asid-baz dengesi ve bozukluklari, kan gazlari
- Su ve elektrolit dengesi bozukluklari
- Viicut sivilarinin incelenmesi
- Lipid ve karbonhidrat metabolizmas1 bozukluklari
- Kalsiyum, fosfat ve magnezyum metabolizmasi bozukluklari

- Kemik ve bag doku hastaliklar



- Klinik enzimoloji

- Beslenme biyokimyasi ve beslenme ile ilgili bozukluklar

- Vitaminler, iz elementler

- Molekiiler tani

- Kalitsal metabolik bozukluklar (molekiiler tani)

- Tarama prensipleri, tarama testleri

- Hemoglobin ve porfirin metabolizmasi bozukluklari

- Sinir sistemi patolojileri

- Kardiyovaskiiler sistem ile ilgili patolojiler

- Endokrin sistem bozukluklari

- Toksikoloji, ilag tedavisi izlenmesi, alkol ve bagimlilik yapici madde kullaniminin
izlenmesi

- Interferanslar ve ilaclarin laboratuvar testlerine etkileri

- Pediatrik klinik biyokimya

- Travmanin metabolik etkileri

- Timor belirtegleri-tan1 ve tedavinin izlenmesinde kullanimlari

- Transplantasyon

- Gestasyonda Klinik Biyokimya

- Geriatrik Klinik Biyokimya

- Infertilite

* Laboratuvar Bilgi Sistemi veVeri Yonetimi

- Asistan, laboratuvar ve popiilasyon verilerinin istatistiksel yorumu, laboratuvarda
kullanilan birimler, referans araliklar1 ve biyoistatistige iliskin becerileri kazanmalidir.

- Asistan, temel enformasyon teknolojisi ve medikal informatik ile ilgili temel
bilgileri, laboratuvar iginde bilgisayar kullanimi, veri tabanlarmin ve istatistik paket
programlarinin kullanimini uygulayabilmelidir.

* Laboratuvar Egitimi

- Analitik ve Genel Laboratuvar islemleri

Uzmanlik 6grencisi, yontem gelistirme, performans ve uygulama konusunda bilgi
sahibi olmalidir. En sik 6l¢iilen komponentleri igeren sinirl aralikta deneyim edinmelidir.

- Lojistik ve Otomasyon

Istek formlar1, drnek tanimlanmasi, bilgi teknolojileri, is akisi, cihaz arayiizleri ve
sonuclarin rapor edilmesi dahil laboratuvarda kullanilan lojistiklerin prensiplerini bilmeli ve bu

konuda deneyim kazanmalidir.



* Kalite Kontrolii ve Kalite Giivencesi
- Laboratuvarda Kalite Kontrolii
- Internal kalite kontrolii
- Eksternal kalite kontrolii
- Kalite kontrol ve kalite glivencesi ve ilgili durumlarin yorumu
- Hasta basi testleri
- Laboratuvarda Toplam Kalite Y6netimi
- Laboratuvar akreditasyonu
- Uluslararasi standardizasyon kuruluslar1 ( ISO vb.)
* Analitik Yontemlerin Degerlendirilmesi
- Uygulanabilirlik, optimizasyon ve saglamlik
- Dogruluk, kesinlik, duyarlilik, 6zgiilliik, ¢alisma araligi, saptama limiti
- Kabul edilebilme kriterleri
- Problem ¢6ziimii
* Laboratuvar Yonetimi ve Iletisim Becerileri
Uzmanlik Ogrencisi bir laboratuvarin organizasyonu yapabilmeli ve farkli calisma
gruplarinin pre analitik, analitik ve post analitik uygulamalardaki katkilarini bilmeli, ve ayrica
hizmetin hastane, bolgesel ve iilke bazinda nasil isledigini anlamalidir.
- Asagida belirtilen bilgi ve deneyimleri kazanmalidir:
- Basarili yonetim i¢in gerekli temel bilgiler
- Istek formlarinin ve raporlarmin diizenlenmesi
- Personel yonetimi (Laboratuvar ic¢i birimlerde 1is akisinin dlizenlenmesi,
calisanlarinin gorev dagilimi ve is tanimlarinin yapilmasi)
- Personel egitimi, motivasyonu, siirekli egitimi
- Finans yOnetimi; satin alma prosediirleri (talep edilecek malzeme tiirii ve miktarin
belirlenmesi, sartname hazirlama) maliyet, fiyatlandirma,
- Denetim ve akreditasyon
- Yasal sorumluluklar
- Sorunlarin ¢6ziime ulastirilmasi
- Uzmanlik 6grencisi, gozetim altinda laboratuvar politikalar1 ve klinik ile ilgili
kilavuzlarin gelistirilmesinde deneyim kazanmalidir.
- Iletisim becerileri; rapor yazilmasi, bilimsel bilgi aktarimi ve boliimii ilgilendiren is

toplantilarindaki katilimlarin arttirilmasi ile saglanmalidir.



* Klinik Egitim
- Klinik Yorum ve Konsiiltasyon

- Uzmanlik o6grenciler, klinisyenlerle klinik problem ¢o6ziimii, laboratuvar
prosediirleri ve protokollerinin kullanim1 ve ayrica laboratuvar kaynaklarinin kullanimi ile ilgili
konseylere diizenli olarak katilmalidirlar.Bunun diginda asistanlar, uygun olan hasta vizitlerinde,
polikliniklerde, klinikopatolojik toplantilarda ve icap (on-call) gorevlerinde aktif olarak yer
almalidirlar.

- Uzmanlik 6grencisi denetim altinda; olgu sunumlari, hasta basi test programlari,
klinik ya da polikliniklerden gelen anormal sonuglarin degerlendirme ve takibi, ve kisinin
sagliginin izlemi i¢in maliyet-risk-yarar analizi yaparak test kullanimi 6nerilmesi konularinda aktif
olarak yer almalidirlar.

- Uzmanlik 6grenciler, metabolik ve diger ilgili bozuklugu olan hastalarin direkt
klinik bakiminda egitim almalidirlar.

Egitici, rotasyon dallar1 sorumlusu ile diizenli iletisim kurarak asistanin klinik
alandan en iyi sekilde yararlanmasini izlemelidir.

- Dinamik Fonksiyon Testleri

- Uzmanlik 6grenciler sik kullanilan dinamik fonksiyon testlerinin protokolleri,
uygulanis1 ve yorumunu bilmeli ve bu tiir prosediirlerin klinik sorumlulugunu alabilecek deneyimi
kazanmalidir.

- Direkt Hasta Sorumlulugu

- Uzmanlik 6grencisi, bireysel ilgiye ve yerel sartlara bagh olarak hastalarin klinik
bakimini siirdiirecek sekilde direkt hasta bakima ile ilgili deneyimi ve egitimi sorumlu klinisyenin
denetiminde almalidir.

- Uzmanlik 6grencisi, sorumlu klinisyen denetiminde I¢ Hastaliklar1 ve Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 birimlerinde, hasta bakimi ve izleminde yer almalidirlar. Bu amagcla ilgili
polikliniklerde belirli siirelerde gorev almalar1 egitimleri agisindan gereklidir.

Bu alanlar:

- Lipid bozukluklar1 Diabetes mellitus

- Endokrinoloji (jinekolojik endokrinoloji dahil)

- Metabolik bozukluklar (6r. Dogumsal amino asid metabolizmasi bozukluklar1)

- Osteoporoz ve diger kemik ve bag doku bozukluklar

- Bobrek taslari

- Entoksikasyonlarin tanisi



- Koagiilasyon bozukluklarmin temeli ve transflizyon tibbi Anemi tanisinin
temelleri
- Parenteral beslenme, yogun bakima yonelik asid-baz ve elektrolit diizensizlikleridi
* Arastirma ve Gelistirme

- Uzmanlik 6grencisi Tipta Uzmanlik Tiiziiglinlin ilgili maddelerinde belirtilen tez
caligmalarini yasal prosediirler ¢cer¢evesinde yiirlitmelidir.

- Bu proje, calistig1 laboratuvar ya da hastanenin arastirma/gelistirme programina
uygun olmal1 ve bir bilimsel toplantida ya da hakemli dergide yer alabilecek nitelikte bilimsel
orijinalligi olmalidir.

* Siirekli Egitim

- Uzmanlik 6grencisi, egitimi siiresince yasam boyu devam edecek okuma, literatiir
takibi, meslektaslar1 ile konsiiltasyon, bilimsel toplantilara katilim ve bu toplantilarda bilimsel
caligsma sunma aliskanlig1 kazanmalidir. Bu amacla asagidaki egitsel aktiviteleri gostermelidirler;

- Kongre ve Sempozyumlar (4 yilda en az 2 katilim)

- Kurs ve Egitim Toplantiglari (4 yilda en az 3 katilim)

- Kurum I¢i Egitim Etkinlikleri

- Seminerler (Yilda en az 1)
- Makale saatleri (Yilda en az 2)
- Yayinlar (4 yilda tezi disinda en az 2)
- Bildiriler (4 yilda en az 1-2 sunum)
- Bu programda yer alan hedefler, uzmanlik egitiminin temelini olugturmaktadir.
- Uzmanlik 6grencisi yonelik daha ayrintili kisisel programlar bu ilkeler dogrultusunda

hazirlanmalidir.



UYGULAMALARDAKI MINiMUM SAYILAR

UYGULAMA ALANI

** ULASILAN DUZEY

Egiticinin ad — soyadinin basharfleri ve tarih

YORUMLAR

Biyolojik Orneklerin Toplanmasi ve Saklanmasi

Minimum

Uygulama Sayisi

1

2

3

Kan Alma 1000
OGTT i¢in Kan Alimi1 ve Takibi 100
24 saatlik idrar 6rneklerinin analize uygunlugunun 100

belirlenmesi ve izlenmesi

[drar disindaki 6rneklerin analize uygunlugunun| 200

belirlenmesi ve izlenmesi

Kan ayirma , santrifiij ve drneklerin saklanmasi

1000

**1. Uygulamaya iliskin temel diizeyde teorik bilgi, uygulamay: tek basina yapabilecek diizeyde degil
2. Teorik bilgi yeterli ancak uygulama sayis1 yetersiz

3. Teorik bilgi ve uygulama say1s1 yeterli

UYGULAMA ALANI ve ILGILIi TESTLER

** ULASILAN DUZEY

Egiticinin ad — soyadimin basharfleri ve tarih

YORUMLAR

Minimum Uygulama| 1 2 3

Sayisi
Terazi kullanimi 25
p H 6l¢limii ve tampon hazirlama 25
Kan Sayim Cihaz1
Hemogram 1000
Periferik yayma 200
Koagulometre
Protrombin zamani 500
Aktive parsiyel tromboplastin zamani 500
Fibrinojen 100
Diger koagiilasyon testleri 50
Sedimantasyon 300
Gaidata gizli kan 100
Rutin idrar 1000
Kan gazi 6l¢iimii 200




UYGULAMA ALANI ve iLGILI

** ULASILAN DUZEY

YORUMLAR

TESTLER Egiticinin ad — soyadimin basharfleri ve tarih
Minimum 1 2 3
Uygulama Sayisi
Otomasyon ve otomatik sistemler
Spektrofotometrik analizler 8000
Elektrokimyasal — iyon selektif elektrodlar 2000
ile yapilan analizler
Immiinoturbidimetrik  analizler  ve/veyal 2500
nefelometrik analizler
Immunassay sistemleri ile yapilan analizler 4000
( timor belirtegleri, hormonlar, vitaminler]
Elektroforetik yontemler
Protein elektroforezi 300
Lipid elektroforezi 30
Immunfiksasyon elektroforezi 10
Diger (Hb, izoenzim,vb.) elektroforezler 100
UYGULAMA ALANI ve ILGILI **ULASILAN DUZEY YORUMLAR
TESTLER Egiticinin ad — soyadinin basharfleri ve tarih
Minimum 1 2 3
Uygulama Sayist
Spektrofotometrik testler (manuel olarak 500
yapilan analizler)
Kromatografik analizler(Kagit, ince tabaka, 100
kolon, HPLC)
Atomik Absorbsiyon Spektrofotometri 50
UYGULAMA ALANI ve ILGILI **ULASILAN DUZEY YORUMLAR
TESTLER Egiticinin ad — soyadinin basharfleri ve tarih
LABORATUVAR EGITIMI Minimum 1 2 3
Uygulama Sayisi
Standardizasyon ve kalibrasyon
Internal kalite kontrolii 100
Eksternal kalite kontrolii 10
'Yontem secimi ve degerlendirmesi 2




LABORATUVAR SONUCLARININ
KLIiNIK YORUMU VE KLINIiKLER iLE

Minimum Uygulama

Sayist

Laboratuvar sonuglarinin rapor edilmesine

katilim ve sonuglarin yorumu

5000

INObet hizmeti (uzmanlhik egitimi siiresince
uzmanlik alanina iliskin tutulan nobet saati)

Not: Nébet sayisi, ncelikle yatakl tedavi kurumlart
yonetmeligine ve kurumdaki asistan sayisina baglidir.
|Ancak, ndbet sirasinda asistanin laboratuvar yonetimi

ve olusacak problemlerin ¢oziilmesinde direkt

sorumluluk almasi nedeniyle uzmanlik egitiminin en

1200




TUTUM VE DAVRANISLAR

Laboratuvar sorunlarinin ¢6ziimiinde bilimsel yontemleri benimseme ve uygulama,

Uzman (Asistan) -hasta, Uzman (Asistan)-hekim, hekim-endiistri iligkilerinde ve bilimsel
arastirmalarda etik degerlere uyma dogru ve tutarli iligkiler sergileme,

“Iyi laboratuvar uygulamalar1” rehberlerine uyum,

Laboratuvar ¢alismalarinda ekip ¢alismasi anlayisina uyum,

Kendini yenileme, yeni bilgilere ulasma ve kendi kendine 6grenme aliskanlig1 edinme,

Topluma dayali tip ve kanita dayali tip kavramlar1 dogrultusunda diistinme ve davranma,

Klinik Biyokimyadaki Rotasyonlar

Unite Siire | Baslama tarihi | Bitirme tarihi Degerlendirme

Klinik Biyokimya Dis1 Rotasyonlar

Birim Siire | Baslama tarihi | Bitirme tarihi Degerlendirme

Katkida Bulundugu Arastirma ve Yayinlar

Yaymin Adi Yaymlanma tarihi Dergi Ad1




Katildig1 Kongre ve Sempozyumlar

Toplanti ad1 Tarih Yer | Kredi puam Bildiri adx Dinleyici
olarak

Konusmaci Olarak Katildig1 Seminer, Dergi Saati, Olgu Sunumlari

Sunulan makale Tarih Yer Sorumlu dégretim iiyesi

Katildig1 Kurs ve Mezuniyet Sonrasi Egitim Toplantilar

Konu Tarih Yer Kredi puam Toplant1 sorumlusu

Degerlendirme notu Y1l sonu sinav notu

Y1l sonu ortalamasi Sonug




