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5. SINIF FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON DERS KURULU DERS iZLENCESI

Dersin Ad1

Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 0101512 IX 36+36 4 4

On Kosul Dersler

Dersin Dili

Turkce

Dersin Tlru Zorunlu

Dersin Koordinatori

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Romatizmal hastaliklar ve rehabilitasyonla ilgili temel bilgileri, tan1 ve

tedavileri 6gretmektir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

. Osteoartit tan1 ve tedavisini yapar.

. Mekanik ve inflamatuvar hastaliklarin ayirimini yapar.

. Lumbar disk hernisi tan1 ve tedavisini yapar.

. Kas-iskelet muayenesini temel prensiplere uygun olarak yapar.
. Eklem efflizyonunu tespit eder.

. Myofasial agr1 ve fibromyalji tan1 ve tedavisini yapar.

. Osteoporoz tani ve tedavisini yapar.
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Fiziksel tip tarihgesi

Klinik degerlendirme

Sicak soguk tedavi yontemleri
Elektrodiagnosis

Fizik Tedavi Yontemleri

Tedavi edici egzersizler
Hemipleji rehabilitasyonu
Immobilizasyon komplikasyonlar1

Dersin Icerigi Tedavi Edici Egzersizler

Osteoartrit

Romatoid artrit

Seronegatif artrit

Artritli Hastaya Yaklagim

Osteoporoz

Kristal artropatiler

Eklem siv1 analizi

Yumusak doku romatizmasi

Boyun kinezyolojisi

Omurga Kinezyolojisi

Bel kinezyolojisi

Spastisite tedavisi

Spastisite Degerlendirmesi

Parapleji rehabilitasyonu

Serebral palsi rehabilitasyonu
Rehabilitasyon Uygulamasi
Fonksiyonel degerlendirme

Ortez protez uygulamalari

Agr1 olusum mekanizmalar ve tedavisi
Agrn degerlendirmesi, Fonksiyonel Degerlendirme

Haftalar

Konular

Fiziksel tip tarihgesi, Klinik degerlendirme, Sicak soguk tedavi yontemleri, Elektrodiagnosis, Fizik
Tedavi Yontemleri, Tedavi edici egzersizler, Hemipleji rehabilitasyonu, Immobilizasyon,
komplikasyonlari, Tedavi Edici Egzersizler, Osteoartrit, Romatoid artrit, Seronegatif artrit, Artritli
Hastaya Yaklagim, Osteoporoz, Kristal artropatiler, Eklem sivi analizi

Yumusak doku romatizmasi, Boyun kinezyolojisi, Omurga Kinezyolojisi, Bel kinezyolojisi,
Spastisite tedavisi, Spastisite Degerlendirmesi, Parapleji rehabilitasyonu, Serebral palsi,
rehabilitasyonu, Rehabilitasyon Uygulamasi, Fonksiyonel degerlendirme, Ortez protez
uygulamalari, Agr1 olusum mekanizmalar1 ve tedavisi, Agri degerlendirmesi, Fonksiyonel
Degerlendirme




Genel Yeterlilikler

Ogrenciler, kas ve eklem sistemleri hakkinda temel fizyolojik ve anatomik bilgiler ile Klinikte sik karsilasacag
hastaliklara temel yaklasimu bilir; tan1 koyabilir ve tedavi uygulayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav
Final 1 9100

PROGRAM YETERLILIKLERI iLE DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKi TABLOSU

PY1| PY2 | PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 | PY8 PY9
OC1 3 4 5 3 3
OC2 3 4 5 3 3
OC3 3 4 5 3 3
OC4 3 5 3 3
OC5 3 4 5 3 3
OC6 3 4 5 3 3
OC7 3 4 5 3 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PY: Program Yeterlilikleri
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik, 2 Diisiik, 3 Orta, 4 Yiiksek, 5 Cok Yiiksek

Program Yeterlilikleri ile lgili dersin iliskisi

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9

Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon

Temel Program Kazamimlan

PY1: Organizmanin normal yap1 ve fonksiyonlarini 6zetleyebilir.

PY2: Hastaliklarin patogenezini, klinik ve tanisal 6zelliklerini agiklayabilir.

PY3: Hayat1 tehdit eden acil hastaliklar1 tedavi edebilir ve gerektiginde hasta transportunu
saglayabilir.

PY4: Hastanin hikayesini alabilir ve genel-sistem bazli fizik muayenelerini yapabilir.

PY5: Hastaliklarin tan1 ve tedavisi igin gerekli temel tibbi girisimleri ve ilag uygulamalarini
uygulayabilir.

PY6: Koruyucu hekimlik ve adli tip uygulamalarini yerine getirebilir.

PY7: Ulusal Saglik Sistemi’nin yapilanmasi ve isleyisi hakkinda genel bilgiler verebilir.
PY8: Yasal sorumluluklarini sayabilir ve etik prensipleri tanimlayabilir.

PY9: Toplumda sik goriilen temel hastaliklarn birinci basamak tedavilerini bilimsel verilere dayali
etkinligi yiiksek yontemlerle yapabilir.




	Temel Program Kazanımları

