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Dersin Amaci

Ogrencilerin fonksiyonel gidalarm bilesenleri ve saglik iizerine etkileri
hakkinda bilgi sahibi olmasi amaglanmaktadir. Fonksiyonel gidalar,
besleyici etkilerinin yanisira hastaliklardan korunma ve tedavi dahil tibbi
ya da saglik acisindan 6nem tastyan gidalardir. Bu dersin amaci,
fonksiyonel gida bilesenleri ile bunlarin saglikla iligkisi hakkinda genel
bir bilgi edinmek ve fonksiyonel gidalarla ilgili giincel yasal durumu ve
terminolojiyi (6zel diyet gidalar, tibbi gidalar, besin destekleri, takviye
gidalar, tasarimci gidalar, siiper gidalar) anlayabilmeyi saglamaktir. Bu
derste Ogrencilerin fonksiyonel gida bilesenlerinin kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser, obezite gibi saglik sorunlari arasindaki iliskiyi
anlamasi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersin sonunda &grenci,
1. Fonksiyonel gidalarin ne oldugunu tanimlar.
2. Hangi kaynaklardan fonksiyonel gidalar elde edildigini agiklar.
3. Gidalardaki fonksiyonel icerikleri agiklar.
4. Hangi hastaliklarda hangi fonksiyonel gidalarin tedaviye yardimct
oldugunu agiklar.
5. Fonksiyonel gidalar ile ilgili 6grendigi bilgileri giinliikk hayatinda
uygular.

Dersin Icerigi

Fonksiyonel gidalara girig, fonksiyonel gidalara yonelik terminoloji,
fonksiyonel gidalarin  sagliga katkist  (fonksiyonel gidalarin
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, obezite, yaslanma, moral ve
performans arasindaki iliskisi), gida bilesenlerinin saglik agisindan
fonksiyonlar1 (besin lifi, yeni oligosakkaritler, seker alkolleri,
aminoasitler, peptitler ve proteinler, vitaminler, laktik asit bakterileri,
yag asitleri, fitokimyasallar ve antioksidanlar), fonksiyonel gida pazari
ve rekabet, fonksiyonel gidalar acisindan gida endiistrisinin rolii ve
fonksiyonel gidalar hakkindaki yasal durum.

Haftalar Konular
1 Temel Beslenmeye Giris, Beslenmenin Onemi, Beslenme Bilimi
2 Fonksiyonel gida, gida takviyeleri ve nutrasotik tamimlar1 ve tarihgesi, Tiirkiye’de ve diinyada

fonksiyonel gida kullanim

Gidalardaki fonksiyonel igerikler (fitokimyasallar)

Gidalardaki fonksiyonel igerikler (probiyotikler ve prebiyotikler)

Bitki kaynakl1 fonksiyonel gidalar ve icerikler

Mikrobiyal kaynakli fonksiyonel gidalar ve icerikler

Antioksidanlar ve antioksidan kaynag: gidalar

3
4
5
6 Hayvan kaynakli fonksiyonel gidalar ve icerikler
7
8
9

Kalp damar hastaliklarinda fonksiyonel gidalarin 6nemi

10 Gastrointestinal sistem hastaliklar1 ve kanserde fonksiyonel gidalarin 6nemi

11 Norolojik hastaliklarda fonksiyonel gidalarin 6nemi

12 Obezite ve diyabette fonksiyonel gidalarin 6nemi




13 Fonksiyonel gidalar ve yaglanma

14 Cocuklarda ve gebelerde fonksiyonel gidalarin kullanimi

Genel Yeterlilikler

1. Ogrenci, temel beslenme prensiplerini ve saglik iizerindeki etkilerini kavrar ve dengeli bir diyet planlamasini
bilir.

2. Ogrenci; fonksiyonel gidalar, gida takviyeleri ve nutrasétiklerin tamimlarini ve tarihgelerini bilir, bunlarin
kullanim alanlarin1 degerlendirir.

3. Ogrenci; fitokimyasallar, probiyotikler, prebiyotikler ve antioksidanlar gibi fonksiyonel igeriklerin saglik
tizerindeki etkilerini analiz edebilir.

4. Ogrenci; obezite, diyabet, kalp damar hastaliklar1, gastrointestinal sistem hastaliklar1 ve nérolojik hastaliklarda
fonksiyonel gidalarin roliinii bilir.

5. Ogrenci yashlarda, cocuklar ile gebelerde fonksiyonel gidalarin kullanimini kavrar.

6. Hasta beslenmesi, obezite-diyabet, beslenme-kanser iliskisini kurabilir ve yorumlar.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKi TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9
0ocC1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C3 1 1 2 2 2 2 2 2 2
0C4 1 2 2 2 2 2 2 2 2
0Cs 1 2 2 2 2 2 2 2 2

OC: Ogrenme Ciktilar1 PY: Program Ciktilari
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik, 2 Diisiik, 3 Orta, 4 Yiiksek, 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve Ilgili dersin iliskisi
PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9

Fonksiyonel 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Gidalar ve
Saghk

Temel Program Kazanimlari

PY1: Organizmanin normal yap1 ve fonksiyonlarini 6zetleyebilir.

PY2: Hastaliklarin patogenezini, klinik ve tanisal 6zelliklerini agiklayabilir.

PY3: Hayati tehdit eden acil hastaliklar1 tedavi edebilir ve gerektiginde hasta transportunu saglayabilir
PY4: Hastanin hikayesini alabilir ve genel-sistem bazli fizik muayenelerini yapabilir.




PY5: Hastaliklarin tan1 ve tedavisi i¢in gerekli temel tibbi girisimleri ve ila¢ uygulamalarini uygulayabilir.
PY6: Koruyucu hekimlik ve adli tip uygulamalarini yerine getirebilir.

PY7: Ulusal Saglik Sistemi’nin yapilanmasi ve isleyisi hakkinda genel bilgiler verebilir.

PY8: Yasal sorumluluklarini sayabilir ve etik prensipleri tanimlayabilir.

PY9: Toplumda sik goriilen temel hastaliklarin birinci basamak tedavilerini bilimsel verilere dayali
etkinligi yiiksek yontemlerle yapabilir.



