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1. GIRIS

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanligi, hareket sistemini olusturan kemikler, eklemler ve yumusak
dokulara ait dogumsal ve edinsel hastaliklar ile bu dokulara ait yaralanmalarin tami ve tedavisini kapsar.
Hastanin dykiisii, fizik muayene bulgular ve laboratuar bulgular birlikte degerlendirilerek tedavi planlamasi
yapilir. Uzmanlik egitimi, sadece cerrahi degil, ayn1 zamanda konservatif tedavi yontemleri, farmakolojik
tedavi, hareket ve fiziksel fonksiyon bozukluklarinin diizeltilmesi veya iyilestirilmesi ile ortez ve protez
uygulamalarmi da kapsar

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlik dali, ¢esitli yonleri ile diger uzmanlik alanlari ile de iliskidir.
Cesitli hastaliklarin tan1 ve tedavisinde diger ana ve yan dal uzmanlik alanlan ile yakin isbirligi
gerekmektedir.

Ortopedi ve Travmatoloji egitimi igerik olarak sunlar1 kapsamaktadir.

Anatomik bélgeler: Ust ve alt ekstremiteler, intervertebral disk, omurga ve pelvise ait kemikler,
eklemler ve yumusak dokulara ait hastaliklarin tani ve tedavisinin tiim yonleri

Akut ve kronik hastaliklarin tedavisi: Akut travma, infeksiyon hastaliklari, ndrovaskiiler
yaralanma, noromiiskiiler ve metabolik kemik hastaliklari, dogumsal anomaliler, iyi ve kotii huylu kemik ve
yumusak doku tlimorlerinin tam ve tedavi yontemleri

Egitim alamyla ilgili klinik konular: Kas iskelet sistemi goriintiilenmesi, laboratuar testlerinin
yorumlanmasi, ortez ve protez bilgisi, norolojik ve romatolojik hastaliklar hakkinda bilgi, tibbi etik ve adli
tip uygulamalari,

Arastirma: Klinik, deneysel ve /veya laboratuar aragtirmalari,

Temel bilimler: Anatomi, biyokimya, biyomateryaller, biyomekanik, mikrobiyoloji, patoloji,

fizyoloji ve alanimizla iliskili diger temel bilimlerde egitim icermelidir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Miifredatin Amaci ve Hedefleri

Bu dalda yetismekte olan uzmanlik 6grencilerini kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ve travmatolojisi
acisindan tani ve tedavide yetkin kilmak, onlari tip ahlaki yoniiyle iyi bir uygulayici haline getirmektir.

Geng meslektaslarimiza mesleki yasaminda gerekli olacak bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmalari ve
gelistirmeleri i¢in yardimci olmaktir. Bu amaca ulasmak igin;

a. Ortopedi ve Travmatoloji’nin tiim alanlarinda cerrahi veya cerrahi dis1 tedavi egitimine olanak
saglanmali

b. Teknik, bilissel ve iletisim kurma agisindan, 6grenme ve arastirma becerilerinin egitim siireci
i¢inde gelistirilmesine yardimct olunmali,

¢. Yeni bilgi iiretebilme ve bilgiyi elestirel degerlendirilebilme yetenegi kazandirilmali



d. Etik ve deontolojik davraniglar gelistirilmelidir

2.2. Miifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TODBID) biinyesi igersinde 2001 yilinda Tiirk
Ortopedi ve Travmatoloji Egitim Konseyi (TOTEK) kuruldu. TOTEK 2002 yilindan itibaren ortopedi ve
travmatoloji asistan egitimine temel teskil etmek iizere bir “cekirdek egitim miifredat programi” {izerinde
calismaya basladi ve donemler halinde ¢alismalara devam edildi. 2001-2003 déneminde hazirlanan taslak
tamamen Avrupa Uzmanlik Dernekleri Kurulu UEMS in hazirlamis oldugu programin bir uyarlamasi
tarzinda idi. Saglik Bakanligi nezdinde kurulan “egitim-miifredat komisyonu” ile birlikte ortak toplanti
gergeklestirilmis, o tarihte hem TOTEK iiyesi, hem de komisyon baskani olan sayin Prof. Safa Kapicioglu’na
sunulmustu. Hazirlanan bu ilk taslak ilgili yan dal derneklerinin katkilar1 ile 2003-2005 déneminde daha
detayli bir program seklinde tamamlanmis ve egitim kliniklerine gonderilmisti. Bazi egitim klinikleri
tarafindan da uygulamaya koyulmustu. TOTEK’in egitim kliniklerine bir yaptirim talimati iletememesi
sebebiyle hem ¢ekirdek miifredat hem de asistan karnesi yaygin olarak kullanima sokulamamustir.

2009 yili sonunda S.B. Saghik Egitim Genel Mudiirligii, ilgili Yonetmelik geregi olarak, tiim
dallarda egitim miifredat komisyonlar1 olusturdu. Ocak 2010’da Antalya’da yapilan toplantida ortopedi ve
travmatoloji komisyon {iyeleri aralarinda Prof. Dr. Miimtaz Alpaslan bagkan secildi ve TOTEK ‘in
hazirladig1 miifredat baz alinarak ¢aligsmalara baslandi. Antalya toplantisi sonrasi komisyon liyeleri bireysel
veya birlikte yaptiklar1 ¢alismalarda bu basliklarin altini, bakanlik bilgisayar formati igersine yerlestirmenin
zorlugunu, hatta imkansizligin1 yasadi. Bunun iizerine komisyon Ankara’da tekrar toplanarak yeni bir
gorevlendirme yapti; gorev gruplarimi ve gorevleri tekrar belirledi. Gorev analizi ve 6grenim hedeflerini
belirleme iglemini ise komisyon iiyelerine tevdi etti. Haziran 2011°de ise S.B. Egitim Genel Miidiirligii niin
daveti lizerine Ankara’daki toplantida konu bagliklarinda belirlenen gorev grup ve goérevlerinin, gorev analiz
ve hedefleri belirlenerek iiyelerce bilgisayar programina islendi ve Miifredat belirleme calismalarinin ilk
agsamasi tamamlandi.

2012 Mayis ayinda TUKMOS Ortopedi ve Travmatoloji komisyonu Ankara Kizilcahamam’da
toplanarak Klinik ve girisimsel yetkinlikler belirlenerek diizey kodlamalar1 yapildi ayni yilin Temmuz ay1
icinde TUK tarafindan belirlenen dort egitim kliniginde (Hacettepe Universitesi, Afyon Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi, Sakarya Universitesi, Saglik Bakanhig Diskap1 Egitim ve Arastirma Hastanesi)
miifredatlarin tanitimlar1 yapildi uygulamalarina uygulamalarindan ¢ikacak aksakliklar1 bildirmelerine
sunuldu. Geri bildirimler Ekim 2012 tarihinde Ankara’da yapilan toplant1 ile TUK tarafindan
degerlendirilerek degisiklikler ¢ekirdek miifredata eklenmistir.

Son olarak 8 Nisan 2013 tarihinde Ankara’da yapilan toplanti ile ¢ekirdek miifredatin 2.0 versiyonu
tamamlanmustir. 25.05.2015 tarihinde Prof. Dr. Ahmet EKin, Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Prof. Dr. Irfan
Esenkaya, Prof. Dr. Mehmet Akif Kaygusuz, Do¢. Dr. Kahraman Oztiirk, Doc. Dr. Mustafa Kiirklii,

Yrd. Dr. Mehmet Sabri Balik tarafindan miifredatin v.2.1 versiyonu tamamlanmustir.



2.3. Uzmanhk Egitimi Siireci

Ortopedi ve travmatoloji uzmanlik egitiminin siiresi 5 yildir. Bu siire i¢inde kazanilmasi hedeflenen

yetkinlikler, “Klinik ve Girisimsel Yetkinler” boliimiinde belirtilmistir.

2.4. Kariyer Olasiliklar1

Ortopedi ve travmatoloji uzmani mevzuatlarla belirlenen biitiin mesleki haklarini kullanir.

Akademik kariyer yapabilir.

3. TEMEL YETKINLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da islemin gerektigi gibi yapilabilmesi icin kritik deger tasiyan,
egitim ve Ogretim yoluyla kazanilip iyilestirilebilen, gozlenip Olciilebilen, ozellikleri daha onceden tarif
edilmis olan, bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin toplamidir. Yetkinlikler 7 temel alanda toplanmislardir.

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayr1 bir roliinii temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan olan
Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak ikiye ayrilirlar.
Saglik hizmeti sunumu ile dogrudan iligkili Hizmet Sunucusu alanini olusturan yetkinlikler diger 6 temel
alana ait yetkinlikler olmadan ger¢ek anlamlarini kazanamazlar ve verimli bir sekilde kullanilamazlar. Bagka
bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin “Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal
ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin bir sekilde kullanmasi igin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir.
Bir uzmanlik dalindaki egitim siirecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde

kullanilabildiginde yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlar1 asagida listelenmistir;

3.1. Yonetici

3.2. Ekip Uyesi

3.3. Saglik Koruyucusu

3.4. lletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu



Hizmet
Sunucusu

Ogrenen Ve
Ogreten

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

Saghk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

Sekil-1: TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdiir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda
kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler edinilirken ve uygulanirken Temel Yetkinlik alanlarinda belirtilen

diger yetkinliklerle uyum ic¢inde olmali ve uzmanliga 6zel klinik karar stireclerini kolaylagtirmalidir.

Hizmet | Sunucusu

Klinik Girigimsel
yetkinlikler yetkinlikler

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu



3.1.1. KLINIiK YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger biitiinleyici

“temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLINIK YETKINLIK iCIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; dort ana diizey ve iki adet ek diizey tammlanmustir. Ogrencinin ulagmasi
gereken diizeyler bu ii¢c ana diizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT, TT diizeyleri A ve K ile birlikte
kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT ve TT diizeyleri birbirlerini
kapsadiklart icin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tan1 koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tan1 koyma ve sonrasinda tedavi i¢in yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip ¢aligmasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme diizeyini ifade
eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar i¢in A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisin1i koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve ligiinciil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli koruyucu

onlemleri alabilme diizeyini ifade eder.



KLINIK YETKINLIK Diizey Kidem Yontem
DISIIS’EE;IFSI‘ERI Tiim Iskelet Displazi B 2 WE LIE 22
HEMA OPOETIK Hematopoetik Hastaliklar B 2 YE, UE, BE
HASTALIKLAR Hemofilik Artropati T,A 2 YE, UE, BE
Rasitizm T, K 1 YE, UE, BE
METABOLI Osteogenezis Imperfekta T, A 2 YE, UE, BE
HASTALIKLAR Bag Dokusu Hastaliklari B 2 YE, UE, BE
Diger Metabolik Kemik B 2 YE, UE, BE
Hastaliklar1
Romatoid Artrit T, A 1 YE, UE, BE
Jivenil Romatoid Artrit T, A 2 YE, UE, BE
Ankilozan Spondilit B 2 YE, UE, BE
SINOVYA EKLEM Akut Romatizmal Ates T, A 1 YE, UE, BE
HASTALIKLARI Transient Sinovit TT 1 YE, UE, BE
Gut T,A 1 YE, UE, BE
Diger inflamatuvar Eklem B ) YE, UE, BE
Hastaliklar1
Serebral Palsi TT 2 YE, UE, BE
Cocuk Felci Sekelleri TT 2 YE, UE, BE
Artrogripotik Sendromlar B 2 YE, UE, BE
NOROMUSKULER | Myelodisplaziler (Spina Bifida) B 2 YE, UE, BE
HASTALIKLAR Muskiiler Distrofiler B 2 YE, UE, BE
Muskuler Tortikolis TT 1 YE, UE, BE
Tuzak Noropatileri TT 1 YE, UE, BE
Brakial Pleksus Felci T 2 YE, UE, BE
Gelisimsel Kalca Displazisi TT, K 2 YE, UE, BE
Konjenital Koksa Vara T 2 YE, UE, BE
Proksimal Femoral Fokal 2 YE, UE, BE
Eksiklik
Genu Valgum - Varum TT 2 YE, UE, BE
GELISIMSEL VE Tibial Egilme TT 2 YE, UE, BE
DOGUMSAL Konjenital Tibia Ps6doatrozu T 2 YE, UE, BE
HASTALIKLAR Bacak Boyu Esitsizligi TT 2 YE, UE, BE
Pes Ekinovarus TT 2 YE, UE, BE
Ayak Parmak Anomalileri TT 2 YE, UE, BE
Tarsal Koalisyon TT 2 YE, UE, BE
Pes Kalkaneovalgus TT 2 YE, UE, BE
Metatarsus Adduktus TT 1 BE
Akut Hematojen Osteomyelit ETT, A, K 1 YE, UE, BE
Septik Artrit ETT, A K 1 YE, UE, BE
Kronik Osteomiyelit ETT 2 YE, UE, BE
ENFEKSIiYONLAR Eﬁﬂ;&?ﬁﬁem Tiberkiloz ETT 2 YE, UE, BE
Kemik Ve Eklem Tiiberkiil
Dis1 Spesifik Enfek;l;/f)nf:lrozu = 2 e, L,
Ortopedik Protez Ve Implantla ETT, K 2 YE, UE, BE

Iliskili Enfeksiyonlar




Iyi Huylu Yumusak Doku

. ETT 1 YE, UE, BE
Tiumorleri
K'(.)tu“Huy'lu Yumusak Doku ETT 2 YE. UE, BE
Tumorleri
KAS VE iSKELET Primer Iyi Huylu Kemik
SISTEM TUMORLERI | Tiimérleri A 2 S IS (B2
Pr“1m'e.:r thu Huylu Kemik ETT 2 YE, UE, BE
Tumorleri
Metastatik Kemik Tiimorleri ETT 2 YE, UE, BE
Tiim6r Benzeri Patolojiler ETT 2 YE, UE, BE
ASIRI VEYA HATALI | Kronik Kompartman Sendromu TT 2 YE, UE, BE
KULLANIM Stres Kiriklari TT 1 YE, UE, BE
HASTALIKLARI Tendinitler TT 1 YE, UE, BE
Politravma ETT, A 2 YE, UE, BE
Atesli Silah Yaralanmalar1 ETT, A 2 YE, UE, BE
Acik Kiriklar ETT 2 YE, UE, BE
Akut Kompartman Sendromu TT, A, K 1 YE, UE, BE
Ezilme Yaralanmasi ETT, A 2 YE, UE, BE
Epifizyolizler TT, A 1 YE, UE, BE
Kompleks Bolgesel Agri ETT 2 YE. UE, BE
Sendromu
Kas Yaralanmalar1 TT 1 YE, UE, BE
Kaynamama TT 2 YE, UE, BE
Hatali Kaynama TT 2 YE, UE, BE
Norolojik Yaralanmali Omurga
Kirik Ve Cikiklar (Servikal, ETT, A 2 YE, UE, BE
Torakal, Lomber)
Norolojik Yaralanmasi Olmayan
Omurga Kirik Ve Cikiklar ETT 2 YE, UE, BE
(Servikal, Torakal, Lomber)
Spinal Kord Yaralanmalari ETT, A 2 YE, UE, BE
KAS VE ISKELET Sakrum Yaralanmalari ETT, A 2 YE, UE, BE
SISTEMi Pelvis Yaralanmalari ETT, A 2 YE, UE, BE
TRAVMALARI VE Asetabulum Yaralanmalari T,A K 2 YE, UE, BE
KOMPLIKASYONLARI | Travmatik Kalca Cikiklar TT, A 2 YE, UE, BE
Femur Basi Kiriklari TT, A 2 YE, UE, BE
Femur Boynu Kiriklari TT, A 2 YE, UE, BE
Trokanterik Femur Kiriklari TT 2 YE, UE, BE
Femur Cisim Kiriklar: TT 1 YE, UE, BE
Femur Alt U¢ Kiriklari TT 2 YE, UE, BE
Diz Cikiklar1 ETT, A K 2 YE, UE, BE
Patella Kiriklar TT 1 YE, UE, BE
Tibia Ust Ug Kiriklari TT 2 YE, UE, BE
Tibia Cisim Kiriklar TT 1 YE, UE, BE
Tibia Alt U¢ Kiriklar TT 2 YE, UE, BE
Ayak Bilegi Kiriklan 1T 1 YE, UE, BE
Ayak Bilegi Bag Yaralanmalar1 1T 1 YE, UE, BE
Talus Kiriklar TT, A 2 YE, UE, BE
Kalkaneus Kiriklari TT 1 YE, UE, BE
Lisfranc Yaralanmalari TT, A 2 YE, UE, BE
Diger Ayak Kiriklar TT 1 YE, UE, BE
Sternoklavikiiler Eklem T 2 YE, UE, BE

Cikiklar1




Klavikula Kiriklari TT 1 YE, UE, BE
Aqumwoklawkuler Eklem R 1 YE, UE, BE
Cikig
Omuz Cikigi TT, A 1 YE, UE, BE
Humerus Ust Ug Kiriklar TT 1 YE, UE, BE
Humerus Cisim Kiriklari TT 1 YE, UE, BE
Humerus Alt U¢ Kiriklari TT 2 YE, UE, BE
Olekranon Kiriklar: TT 2 YE, UE, BE
Radius Basi1 Kiriklari TT 2 YE, UE, BE
Koronoid Kiriklar TT 2 YE, UE, BE
Dirsek Cikiklari TT, A 1 YE, UE, BE
Onkol Cisim Kiriklari TT 1 YE, UE, BE
El Bilegi Kiriklari TT 1 YE, UE, BE
Karpal Yaralanmalar TT 2 YE, UE, BE
El Ve Parmak Yaralanmalari TT, A 2 YE, UE, BE
Kal¢a Eklemi Osteoartrozu TT 2 YE, UE, BE
Femur Basi Avaskiiler Nekrozu TT 2 YE, UE, BE
KALCA ?:E:c&:?:e:sefr:tgl:lslrifl:?ﬂ Sikisma . : B EE
HASTALIKLARI T 2 YE, UE, BE
Sendromu
Femur Bas1 Epifiz Kaymasi T, K 2 YE, UE, BE
Perthes TT 2
Diz Ekleminin Bag Yaralanmalari T, A 2 YE, UE, BE
. ‘ g;zralam]i;lzﬁnnm Meniskiis n 2 YE, UE, BE
D1V 13 LI gh L] Diz Ekleminin Kikirdak
HASTALIKLARI TT 2 YE, UE, BE
Yaralanmalari
Patellofemoral Eklem Sorunlari TT 2 YE, UE, BE
Diz Ekleminin Osteoartrozu TT 2 YE, UE, BE
Kronik Omuz Instabilitesi T 2 YE, UE, BE
Rotator Manget Hastaliklar1 TT 2 YE, UE, BE
Biseps Tendon Sorunlari T 2 YE, UE, BE
OMUZ DIRSEK Donmus Omuz T 2 YE, UE, BE
HASTALIKLARI Omuz Eklemi Osteoartrozu T 2 YE, UE, BE
Dirsekte Epikondilitler TT 1 YE, UE, BE
Dirsek Instabiliteleri T 2 YE, UE, BE
Dirsek Eklemi Osteoartrozu T 2 YE, UE, BE
Dogumsal Esnek Pes Planovalgus TT 1 YE, UE, BE
Edinsel Pes Planus T 2 YE, UE, BE
Pes Kavus T 2 YE, UE, BE
Halluks Valgus TT 2 YE, UE, BE
Halluks Rigidus TT 2 YE, UE, BE
Ayak Kiigiik Parmak Deformiteleri TT 2 YE, UE, BE
Metatarsalji TT 2 YE, UE, BE
AYAEi\L/E GAiYAK Topuk Agnsi T 1 YE, UE, BE
HASTAL IKLARI Asil Tendon Kopmasi TT 2 YE, UE, BE
Asil Tendinopatisi TT 2 YE, UE, BE
Peroneal Tendon Yaralanmalar: TT 2 YE, UE, BE
Kronik Ayak Bilegi Instabilitesi T 2 YE, UE, BE
Ayak Bilegi Kikirdak Yaralanmalari T 2 YE, UE, BE
Ayak Bileginin Osteoartrozu TT 2 YE, UE, BE
Tarsal Tiinel Sendromu TT 2 YE, UE, BE
Diyabetik Ayak Sorunlari TT 2 YE, UE, BE




Ayak Tirnak Sorunlari TT 2 YE, UE, BE
Spondilolizis T 2 YE, UE, BE
Spondilolistezis T 2 YE, UE, BE
Spondilartroz T 2 YE, UE, BE
Spinal Stenoz T 2 YE, UE, BE
y AST'\QIJ_FIQELAARI Servikal Diskopati T 2 YE, UE, BE
Torakal Diskopati T 2 YE, UE, BE
Lomber Diskopati T 2 YE, UE, BE
Skolyoz T 2 YE, UE, BE
Sagittal Plan Deformiteleri T 2 YE, UE, BE

3.1.2. GIRISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger

biitiinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GIRISIMSEL YETKINLIK iCIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildig1 konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gézetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik goriilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

KLINIK YETKINLIK Diizey Kidem Yontem
Hava Yolu Acabilme Ve 2 1 YE, UE,
Endotrakeal Entiibasyon
Pnémo-Hemo Toraks Igin Tiip 2 2 YE, UE,
GENEL Takabilme
TRAVMATOOJI Tromboz Ve Enfeksiyon Gibi YE, UE, BE
UYGULAMALARI Komplikasyonlarin Onlenmesi 4 1
Ve Tedavisi
Kompartman Sendromlarinin YE, UE, BE
- 4 1
Tedavisi
GENEL HASTA . .
DECGERLENDIRME Sistemik Muayene 4 1 YE, UE
Bandaj Uygulamalari 4 1 YE, UE, BE
) Atel Uygulamalri 4 1 YE, UE, BE
GﬁlilélbgAR:A(;I;_il)RlK Alg1 Uygulamalari 4 i YE, UE, BE
Traksiyon Uygulamalari 4 1 YE, UE, BE
Eklem Ponksiyonu Ve 4 1 YE, UE, BE




Enjeksiyonlar1

Yumusak Doku Ponksiyonu Ve 4 1 YE, UE, BE
Enjeksiyonlari
Lokal Anestezi Uygulamalari 4 1 YE, UE, BE
Temel Cerrahi Teknikler 4 1 YE, UE
Yumusak Doku Debritmani 4 1 YE, UE
Kemik Debritmani 4 1 YE, UE
Vaskiilarize Greft Uygulama 1 2 YE, UE
Agrili Durumlara Yaklagim (Kas YE, UE, BE
Spasmlari, Kalsifiye Tendinitler, 4 1
Sinir Sikismalari, Vb.)
Artrodez Uygulamalari 4 2 YE, UE, BE
Amputasyon 4 1 YE, UE
. . Konjenital Deformitelerin
PEDIATRIK . S 4 2 YE, UE, BE
. Konservatif Tedavileri
LS8 S| Konjenital Deformitelerin
UYGULAMALARI Jén R 3 2 YE, UE, BE
Cerrahi Tedavileri
Omurga Deformitelerinin Takibi 2 2 YE, UE, BE
Dejeneratif Omurga
Hastaliklarinin Tedavisi 2 2 g, Ul B2
OMURGA CERRAHisi | I"avmatik Omurga 2 2 YE, UE, BE
UYGULAMALARI Hastaliklarinin Tedavisi
Omurg_a' Enfeksiyonlarinin 3 2 YE, UE, BE
Tedavisi
Osteoporotik Omur_gg 2 2 YE. UE, BE
Sorunlarinin Tedavisi
Omurga Hastaliklariin Tedavisi 2 2 YE, UE, BE
Ust Ekstremite Artroplasti
ARTROPLASTI Uygulamalari E 2 i, UlE, B2
UYGULAMALARI Alt  Ekstremite  Artroplasti 3 2 YE, UE, BE
Uygulamalari
ARTROSKOPI VE SPOR 8“ Egﬁ;ﬂf Artroskopi 2 2 YE, UE, BE
TRAVMATOLOJISI Al}t,g Eltromits Artoskon
UYGULAMALARI remite riroskopt 2 2 YE, UE, BE
Uygulamalari
Selim _Yumusak Doku Tiimor 3 2 YE, UE, BE
Rezeksiyonu
gefé%i Sg:]lznusak Doku Tiimor 2 2 YE, UE, BE
ORTOPEDIK Selim yKemik Doku Tiumoér
ONKOLOJi i a— ¢ 3 2 YE, UE, BE
UYGULAMALARI o yK Do T
align ~ Kemi 0 umor 2 2 YE, UE, BE
Rezeksiyonu
Tiimorlerin Akut
Komplikasyonlarinin Tedavisi z z YE, UE, BE
AYAK VE AYAK Konservatif Uygulamalar 3 2 YE, UE, BE
BILEGiI CERRAHISI .
UYGULAMALARI Cerrahi Uygulamalar 3 2 YE, UE, BE
Konservatif Uygulamalar 3 2 YE, UE, BE
EL CERRAHISI Mikro Cerrahi Disi1  Cerrahi
UYGULAMALARI Uygulamalar . 2 e, B, B
Mikro Cerrahi Uygulamalari 1 2 YE, UE, BE
ORTOPEDIK Her Yastaki Kiriklarin Kapali 4 2 YE, UE




TRAVMATOLOJI Rediiksiyonu Ve Konservatif
UYGULAMALARI Tedavisi

Her Yastaki Kiriklarin Cerrahi

Rediiksiyonu Ve Tedavisi 4 2 YE, UE

Her Yastaki Cikiklarin Kapal
Rediiksiyonu Ve Konservatif 4 2 YE, UE
Tedavisi

Her Yastaki Cikiklarin Cerrahi

Rediiksiyonu Ve Tedavisi 4 2 YE, UE

Eklem_ _Igl Kiriklarin  Cerrahi 4 2 YE, UE
Tedavisi

Acik Kiriklarin Cerrahi Tedavisi 4 2 YE, UE

4. OGRENME ve OGRETME YONTEMLERI

TUKMOS tarafindan 6nerilen 6grenme ve 6gretme yontemleri lige ayrilmaktadir: “Yapilandirilmisg
Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme
Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

Sunum: Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan anlatimlardir. Genel olarak nadir
veya c¢ok nadir goriilen konular/durumlar hakkinda veya sik goriilen konu/durumlarin yeni gelismeleri
hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici 6grencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve
Ogrencinin pasif oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir veya hi¢ etkilesim
olmayabilir

Seminer: Ortopedi ve Travmatoloji kapsamindaki bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu
kendi deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli soru ve cevaplar ile gegmesidir.
Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile karsilikli etkilesim
i¢inde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve
farkli diizeylerde kisilerin aym1 konu hakkinda farkli diizeydeki sorular ile eksik yanlarim
tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir

Olgu Tartismasi: Bir veya birka¢ olgunun konu edildigi bir kii¢iikk grup egitim aktivitesidir. Bu
egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki kisilerin bir olgunun ¢éziimlenmesi siirecini tartigmalarini
saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarimi fark etmelerini saglamak ve eksiklerini
tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kii¢iik gruplarda
tartigilmasi ile tamamlanmasi veya yanlis bilgilerin diizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni1 durum ile ilgili cok
sayida olgunun ¢oziimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkli durumlarda nasil kullanilacagi konusunda deneyim

kazandirir. Olgunun/larin basamakli olarak sunulmasi ve her basamak i¢in fikir iiretilmesi ile siirdiiriiliir.




Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karar1 agiklar

Makale Tartismasi: Makalenin kanit diizeyinin anlagilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmas1 amaciyla gergeklestirilen bir kii¢iik grup etkinligidir.
Makalenin tiim boliimleri sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik uygulamaya yansimasi
ile ilgili fikir iretilmesi ve gerektiginde elestirilmesi ile siirdiiriiliir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karar1 agiklar. Uzman adayina, benzer caligmalar planlayabilmesi i¢in problemleri bilimsel
yontemlerle analiz etme, sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yayin haline doniistiirme becerisi kazandirilir

Dosya Tartismasi: Sik goriilmeyen olgular ya da sik goriilen olgularin daha nadir goriilen farkli
sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve kullanilmasin1 amaglayan bir egitim yontemidir. Egitici,
dosya Tlizerinden yazi, rapor, goriintii ve diger dosya eklerini kullanarak, 6grencinin olgu hakkinda her
basamakta karar almasini saglar ve aldig1 kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin
dogru kararlarin1 devam ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin acik ve anlagilir bir bigcimde ifade
edilerek gelistirmesi amaciyla yapilir

Konsey: Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi siirecidir. Olgunun sik
goriintirliigiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin karmasik durumlarda farkli disiplinlerin farkli bakis
acilarim algilamasini saglar

Kurs: Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak i¢in diizenlenmis birden fazla oturumda
gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag genellikle bir veya birkac klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siiresince sunumlar, kiigiikk grup ¢alismalari, uygulama egitimleri birbiri ile uyum iginde

gerceklestirilir

4.2. Uygulamah Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1. Yatan Hasta Bakim

Vizit: Farkli 6grenciler i¢in farkli 6grenme ortami olusturan etkili bir egitim yontemidir. Hasta
takibini yapan ve yapmayan 6grenciler vizitten farkli sekilde faydalanirlar. Hastay1 takip eden dgrenci hasta
takibi yaparak ve yaptiklari i¢in geribildirim alarak o&grenir, diger &grenciler bu deneyimi izleyerek
ogrenirler. Vizit klinikte goriilen olgularin hasta yanindan ¢iktiktan sonra da tartisilmast ve olgunun gergek
ortamda gdzlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar

Nébet: Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve kalic1 6grenmesine etki eder. Olguyu
yiiksek sorumluluk durumunda degerlendirmek 6grencinin var olan bilgisini ve becerisini kullanmasim ve
eksik olan1 6grenmeye motive olmasini saglar. Nobet, gereken yetkinliklere sahip olunan olgularda 6zgiiveni
arttirirken, gereken yetkinligin heniiz edinilmemis oldugu olgularda bilgi ve beceri kazanma motivasyonunu
arttirir. Nobetlerde sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis
olmalar1 bu a¢idan 6nemlidir.

Girisim: Tam ve tedaviye yonelik tiim girisimler, egitici tarafindan gosterildikten sonra belli bir



kilavuz esliginde basamak basamak gozlem altinda uygulama yoluyla 6gretilir. Her uygulama basamagi igin
ogrenciye geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarmi dogru yapmaya devam etmesi, eksik ve
geligsmesi gereken taraflarimi diizeltebilmesi i¢in 6grenciye zamaninda, net ve yapict miidahalelerle tesvik
edici ve destekleyici ya da uyarict ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir. Her girisim igin dgrenciye
onceden belirlenmis yetkinlik diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

Ameliyat: I¢inde ¢ok sayida karar ve girisim barindiran miidahale siiregleridir. Her karar ve
girisimin ayr1 ayr1 gereken yetkinlik diizeylerine ulasmasi amaciyla en az riskli/karmasik olandan en
riskli/karmasik olana dogru olacak sekilde ameliyat siirecinin tiim basamaklar1 yiiksek gozlem altinda
ogretilir. Ogrencinin tim basamaklarda gereken yetkinlik diizeyine ulasmasi icin yeterli sayida tekrar
yaptirilmasi saglanir.

Ayaktan Hasta Bakimi: Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve tam, tedavi
seceneklerine karar verir. Ogrencinin yiiksek/orta siklikta gériilen acil veya acil olmayan olgularin farkl:
basvuru sekillerini ve farkli tedavi seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan hasta bakiminda sik
kullanilmasi gereken yetkinliklerin 1’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis olmalar1 bu agidan

Onemlidir.

4.3. Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

Yatan Hasta Takibi: Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir 6grencinin
gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir 6grencinin gézlem altinda yaptigi caligmalar sirasinda
eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan
tamamlamas siirecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan Hasta/Materyal Takibi: Ayaktan bagvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda
gereken yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gozetim ve denetim gozlem altinda, egitici esliginde ve
gereken yetkinlik diizeyine ulagsmis bir Ogrencinin yiiksek gdzlem altinda yaptigi calismalar sirasinda
eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan
tamamlamas siirecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Akran Ogrenmesi: Ogrencinin bir olgunun ¢oziimlenmesi veya bir girisimin uygulanmasi
sirasinda bir akrani ile tartigarak veya onu gozlemleyerek 6grenmesi siirecidir

Literatiir Okuma: Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi ve klinik
uygulama ile iliskilendirmesi siirecidir.

Arastirma: Ogrencinin bir konuda tek bagma veya bir ekip ile arastirma tasarlamasi ve bu sirada
Ogrenme gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir

Ogretme: Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu 6gretirken bu konuda farkli
bakis agilarini, daha 6nce diisiinmedigi sorular1 veya varligini fark etmedigi durumlar fark ederek 6grenme

gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi stirecidir



5. EGITIM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlar:

En az biri en az dogent {invanina sahip ez az ii¢ egitici bulunmalidir.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlar:

1. Kurum Yogun Bakim

2. Ameliyathanede C Kollu Skopi Cihazi

3. Ameliyathanede kursun 6nliik, boyunluk, eldiven, gozliik, kisisel dozimetre
4. Ameliyathanede delici, kesici, oyucu motor

5. Ameliyathanede temel ortopedik cerrahi el aletleri ve setleri

6. Ameliyathanede artroskopi sistemi ve lateral traksiyon sitliru

7. Al¢1 motoru

5.3. Portfoy Standartlar

Kurumda bir yil i¢inde yapilan A,B,C grubu ameliyat sayisimin uzmanlik 6grencisi basina asgari

100 olmasi

6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESI/AY ROTASYON DALI
2 AY Acil Tip
1AY Genel Cerrahi
2 AY Anesteziyoloji ve Reanimasyon
1AY Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
1AY Kalp ve Damar Cerrahisi
2 AY Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

ACIL TIP ROTASYONU

KLINIK YETKINLIiK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad Yetkinlik Diizeyi

Major kan kaybi, sok ETT




Akut bobrek yetmezligi

Akut cerrahi karin B

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi
Politravmanin triaj1 2
Peritoneal lavaj 1
Gogis tiipii yerlestirme 2
Gogls travmasina yaklagim 1
Kafa travmasina yaklagim 1
Politravmaya yaklagim 1
GENEL CERRAHI ROTASYONU
KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Akut cerrahi karin B
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Peritoneal lavaj 1
Laparotomi yapabilme ve kapatabilme 1
Sivi-elektrolit dengesinin takibi 2
Cerrahinin genel prensiplerine hakimiyet 1

ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON ROTASYONU

KLINIiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi
Akut solunum yetmezligi T
GIRISIMSEL YETKINLIiK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Kardiyopulmoner resusitasyon 3
CVP ve Swan-Ganz kateter uygulamalari 1
Kan gazlarinin degerlendirilmesi 1
Entiibasyon 2
Lokal ve bolgesel anestezi uygulamasi 1

FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON ROTASYONU

KLINIK YETKINLIiK HEDEFLERI




Yetkinlik Ad Yetkinlik Diizeyi

Kas iskelet sistemini etkileyen romatolojik sorunlar B

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Egzersiz uygulamalari 2
Postoperatif rehabilitasyon protokollerinin verilmesi 2
Ayaktan rehabilitasyon protokollerinin verilmesi 2

KALP VE DAMAR CERRAHISI ROTASYONU
KLINIK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Ad Yetkinlik Diizeyi
Akut arter embolisi B
Derin ven trombozu, pulmoner emboli T
Kronik ven6z yetmezlik ve komplikasyonlar B
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Ad1 Yetkinlik Diizeyi
Orta ve biiylik damarlarin onarimi 2
Akut damar yaralanmalarinda tamir endikasyonu koymak 1

PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIiK CERRAHI ROTASYONU

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

Cilt dikis teknikleri uygulamalar 4

Cilt greftleme

Kompozit greftler

Lokal flepler

R R RN

Insizyonlarm tasarlanmasi

6. OLCME ve DEGERLENDIiRME

Egiticinin uygun gordiigii 6l¢gme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

7. KAYNAKCA
TUKMOS, Tipta Uzmanlik Kurulu Miifredat Olusturma Ve Standart Belirleme Sistemi, Cekirdek
Miifredat Hazirlama Kilavuzu, V.1.1, 2013




ARASTIRMA GOREVLISI ARASTIRMA VE UYGULAMALAR FORMU

Tarih Operasyonlar K/ Onemli Operasyonu yaptiran
YK/ | Komplikasyon/Oliim Ogretim Uyesinin
KY/ Onay1
BA
K : Kendi yaptig1

YK : Yardimla Kendisinin Yaptig1
KY : Kendisinin Yaptirdigi
BA  : Birinci Asistan




CERRAHI ARA TOPLAM FORMU

Baslangig Tarihi
Bitis Tarihi

Toplam Operasyon Sayis1 :

Cerrahi Ara Toplam Formu

K (Kendi Yaptigi)
YK (Yardimla Kendisinin Yaptigi)
KY (Kendisinin Yaptirdigi)

BA (Birinci Asistan)

Onay (Program Y 6neticisi)



ARASTIRMA GOREVLISI

YETERLILIK SINAVI FORMU

Tarih DONEM : .....cccooveuenee.
Sinava Girildigindeki Kidem : . Yil

Il. Yil

I"i. Yil

V. Yil

V Yil

Simav Sonucu

Program Y oneticisi

(Isim, imza, Tarih)



ARASTIRMA GOREVLISI
ZORUNLU ETKINLIKLER FORMU

Tarih

Saat

Etkinligin Ad1

Katkisiz

Katkilh

Onay

NOT : Katilimin zorunlu oldugu (Olgu toplantilari, mortalite /morbidite toplantilari, dersler, konsey
toplantilari, makale saati, seminer saati, klinik ve deneysel ¢aligmalar ve klinikler arasi toplanti ve madde
14/c uyarinca uzmanlik siiresi iginde katilmasi zorunlu en az bir deneysel veya klinik ¢alisma) bu sayfaya

islenecektir.

Program Y &neticisi

(Isim, Tarih, Imza)



GONULLU ETKINLIiKLER FORMU

ARASTIRMA GOREVLISI

Tarih Etkinligin Ad Katkisiz | Katkih TTB-STE Onay
Kredi Puan
NOT : Yurt I¢i veya Yurt dis1 kurs/kongre/sempozyum/panel/konferans/ workshop gibi etkinliklere katkili

(sdzel sunum, poster vs.) veya katkisiz katilimlarinizi, tiiriinii belirterek ve bunlardan alinan TTB-STE kredi
puanlarinizi kaydediniz.

Program Y oneticisi

(Isim, Tarih, Imza)




ARASTIRMA GOREVLISI YAYINLAR

Yayin Adi

Yayinlandigi Dergi

Tarih

Isim Sirasi

Kredi Puam

Program Y oneticisi

Isim, Imza, Tarih




ARASTIRMA GOREVLISI
YABANCI DiL SINAVI FORMU

Sinavin Ismi ettt et e et e et et et et et et ee e eeneanen
Tarih L e e e e e b e e e e e b e e ebe e e e teenbaee e
Sonug PP PPPRRPPRR

Onay (Program Y Oneticisi)



