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Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 
Palyatif Bakım I 0101321 Güz 2+0 2 1 
Ön koşul Dersler  
Dersin Dili Türkçe 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Koordinatörü  
Dersi Veren   
Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı Palyatif Bakım konusunda bilgi ve becerilerini artırmak, palyatif bakım gereksinimi 

olan hasta ve ailelerin yaşam kalitesinin yükselmesine katkı sağlamaktır. 

 
 
 
Dersin Öğrenme Çıktıları  

Bu dersin sonunda öğrenci;  
1. Palyatif bakım amacını, felsefesini ve temel ilkelerini kavrar. 
2. Palyatif bakımda ve terminal dönem hastayla iletişim ve bütüncül yaklaşımı 

bilir. 
3. Hasta ve ailesinin palyatif bakım gereksinimlerini bilir.  
4. Palyatif bakımda sık görülen semptomların kontrolünü yapar. 
5. Palyatif bakımda etik ve medikolegal yaklaşımı bilir. 

 
Dersin İçeriği 

Palyatif bakım tanımı, tarihçesi ve temel ilkeleri, Türkiye’de ve Dünyada palyatif 
bakım, İletişim, Hastaya bütüncül yaklaşım, Palyatif bakımda sık görülen 
semptomların kontrolü, Sağlıkta aile ve kötü haber verme, Ölümcül hastaya 
yaklaşım, Spiritüel bakım, Yas süreci, Çocuklarda palyatif bakım, Palyatif bakımda 
etik ve medikolegal yaklaşım. 

Haftalar Konular 
1 Hospis /Palyatif Bakım Tanımı ve Tarihçesi 
2 Evde Bakım 
3 Dünyada Palyatif Bakım/ Palya Türk Projesi 
4 İletişim -Terminal Dönem Hastasıyla İletişim 
5 Biyopsikososyal Yaklaşım -Bütüncül Yaklaşım 
6 Palyatif Bakım Temel İlkeleri ve Değerlendirme 
7 Palyatif Bakımda Sık Görülen Semptomların Kontrolü(1) 
8 Ara sınav 
9 Palyatif Bakımda Sık Görülen Semptomların Kontrolü(2) 
10 Palyatif Bakımda Sık Görülen Semptomların Kontrolü(3) 
11 Sağlıkta Aile ve Kötü Haber Verme 
12 Ölümcül Hastaya Yaklaşım/ Spiritüel Bakım  

Ölümden Sonra Palyatif Bakım -Yas Süreci 
13 Çocuklarda Palyatif Bakım 
14 Palyatif Bakımda Etik ve Medikolegal Yaklaşım 

Genel Yeterlilikler 
1- Palyatif bakım hastaları ve ailelerine bütüncül yaklaşım ilkeleri doğrultusunda yardım edebilir. 
2- Palyatif bakım hastalarında sık görülen semptomların yöntemlerini sağlayabilir. 
3- Palyatif bakım hastalarının yakınlarına ölüm ve yas sürecinde destek sağlayabilir. 
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Yaklaşım. İzmir, Mastaş Reklam Kırtasiye Etiket Kağıt Matbaa Yay. San. Tic. Ltd. Şti. Matbaacılık A.Ş.  
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Ankara, Nobel Tıp Kitabevi.  
 

Değerlendirme Sistemi 
Ara sınav: %40 
Final: %60 
Projeler: 
Ödevler: 
 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİ TABLOSU 
 PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 

ÖÇ1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ÖÇ2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ÖÇ3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ÖÇ4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ÖÇ5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PY: Program Çıktıları 
Katkı Düzeyi 1 Çok Düşük, 2 Düşük, 3 Orta, 4 Yüksek, 5 Çok Yüksek 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili dersin İlişkisi 
 PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 

Palyatif Bakım I 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
Temel Program Kazanımları 
PY1: Palyatif bakım tanımı, tarihçesi ve temel ilkelerini bilir. 
PY2: Türkiye’de palyatif bakım yapılanması ve işleyişi hakkında genel bilgiler verebilir.  
PY3: Evde bakım prensiplerini tanımlar, hastaların evde bakım ihtiyacını belirleyebilir. 
PY4: Hasta ve ailesi ile iletişimin önemini bilir ve etkili iletişim yöntemlerini uygular. 
PY5: Biyopsikososyal yaklaşım önemini bilir ve hasta görüşmelerinde uygular.  
PY6: Ailenin sağlık üzerine etkilerini tanımlayabilir.  
PY7: Palyatif bakımda sık görülen semptomları ve bu semptomların tedavi yöntemlerini bilir. 
PY8: Palyatif bakımda yasal sorumluluklarını sayabilir ve etik prensipleri tanımlayabilir.  
PY9: Kötü haber verme ve yas süreci aşamalarını bilir ve uygular. 
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