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I1. SINIF SECMELI DERSI

Dersin Ad1 Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS

Saglikli Yasam ve Spor | 0101224 Gz 2+0 2 1

On kosul Dersler

Dersin Dili Tirkee

Dersin Tiri Secmeli

Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Beden egitimi ve sporun temel kavramlarimni, branglarin kural ve tanimlarini
ogrenmelerini; glinlilk hayatta sporun 6nemini kavramalarini ve saglikli bireylerin
yetismesinde katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Sportif branglarin kurallarini kismen 6grenir ve benimser.
Dersin Ogrenme Ciktilar1 | 2.Beden egitimi ve sporun ne zaman ve ne sekilde yapacagini bilir.
3. Saglikli olmanin temel prensiplerinden birinin hareket etmek oldugunun bilincine
varir.
4. Saglikli toplumlarin saglikli bireylerden olusabilecegini dgrenir.

Dersin Icerigi Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, branglarin kural ve tanimlari, GUnlik
hayatta ve tibbi rehabilitasyonda sporun 6nemi
Haftalar Konular
1 Temel beden egitimi ve sportif kavramlar
2 Temel beden egitimi ve sportif kavramlar
3 Yasam boyu spor
4 Cocuk kadin ve yaglilarda spor
5 Egitim ortaminda egzersizin dnemi
6 Beden egitimi ve sporun tibbi rehabilitasyonda ki 6nemi
7 Ara smnav
8 Atletizm oyun kurallar1 ve uygulamalari
9 Trekking (doga yiiriiyiisii)
10 Basketbol oyun kurallar1 ve uygulamalari
11 Voleybol oyun kurallar1 ve uygulamalari
12 Futbol oyun kurallar1 ve uygulamalari
13 Hentbol oyun kurallar1 ve uygulamalari
14 Masa tenisi oyun kurallari ve uygulamalari

Genel Yeterlilikler

Bransglarin oyun kurallarin1 agiklayabilir ve yasam boyu sporun bir yasam sekline doniismesini hayatina
uygulayabilir.

Kaynaklar

e Arac1 H. Okullarda Beden Egitimi. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Rehberi, Milll Egitim Bakanlig1 Yayin.
e Kavas A. Harran Universitesi BESYO Beden Egitimi Dersi Ders Notu.
e  Yalcin HF. Beden Egitimi Ogretmenlerinin El Kitab1, Saghkli ve Dogru Beslenme.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: %40
Final: 9660
Projeler:
Odevler:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKi TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9
Oc1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(e]e7] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
[o]ex] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OC4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OC: Ogrenme Ciktilar1 PY: Program Ciktilar
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik, 2 Diisiik, 3 Orta, 4 Yiiksek, 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar: ve Tlgili dersin Tliskisi
PY1 | PY2 | PY3 | PY4 | PY5 | PY6 PY7 | PY8 | PY9

Saghkh Yasam ve Spor I 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Temel Program Kazanmimlar:

PY1: Organizmanin normal yap1 ve fonksiyonlarini 6zetleyebilir.

PY2: Hastaliklarin patogenezini, klinik ve tanisal dzelliklerini agiklayabilir.

PY3: Hayati tehdit eden acil hastaliklar1 tedavi edebilir ve gerektiginde hasta transportunu saglayabilir.
PY4: Hastanin hikayesini alabilir ve genel-sistem bazli fizik muayenelerini yapabilir.

PY5: Hastaliklarin tan1 ve tedavisi i¢in gerekli temel tibbi girisimleri ve ila¢ uygulamalarini uygulayabilir
PY6: Koruyucu hekimlik ve adli tip uygulamalarini yerine getirebilir.

PY7: Ulusal Saglik Sistemi’nin yapilanmast ve isleyisi hakkinda genel bilgiler verebilir.

PY8: Yasal sorumluluklarini sayabilir ve etik prensipleri tanimlayabilir.

PY9: Toplumda sik goriilen temel hastaliklarin birinci basamak tedavilerini bilimsel verilere dayali etkinligi yiiksek
yontemlerle yapabilir.
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