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Konya Fazilet Uluisik Saghk Ocagi Bolgesinde 15-49 Yas Grubu Ev

Kadinlarinda Obezite Prevalansi Ve Risk Faktorleri
Tipta Uzmanlik Tezi Ozeti

Bu arastirmada, Konya Fazilet Uluisik Saglik Ocadi Bolgesi'ndeki 15-49 yas grubu ev

kadinlarinda obezite prevalansi ve risk faktorlerinin belirlenmesi amacglanmistir.

Arastirma, kesitsel tiptedir. Saglik ocagi bolgesinde yasayan toplam 12.447, 15-49
yas kadinlar arastirmanin evrenini olusturmustur. 676 katilimci, kime 6rnekleme yéntemi
ile 15-49 yas ev kadinlarinin ETF’lerinden secilmistir. DSO kriterlerine gdre, obezite
degerlendirilmesinde VKIi(Viicut Kitle indeksi) kullanilmistir. VKI > 30 kg/m? olanlar obez
kabul edilmistir. Verilerin analizinde ki kare testi, t testi, kappa tutarlik ve lojistik

regresyon kullaniimigtir.
Kadinlarda obezite prevalansi % 33.9 bulunmustur.

Kadinlarin VKI ortalamasi 28.0 £ 5.4 kg/m? dir. Kadinlarin yas ortalamasi 35.5 + 8.3
dir. Kadinlarin, % 2.8'i egitimsiz, % 55.01 ilkokul mezunu, % 8.9’u ise Universite

mezunudur.

Obezlerdeki risk faktoérleri, 30 yasin Gstinde olmak (OR=2.43, %95 GA: 1.21 - 4.89),
egitim duzeyi ilkokul ve altinda olmak (OR=2.94, GA: 1.81 - 4.76), zayiflama denemesi
yapmak (OR=1.73, GA: 1.09 - 2.74), estetik ve saglik amagl zayiflama istedi (OR=8.53,
GA: 3.80 - 19.18), sadece saglik amacl zayiflamak istegi (OR=19.55, GA: 9.15 - 41.79),
yemek yeme hizinin “orta” olmasi (OR=2.88,GA:1.61-5.15), yemek yeme hizinin “hizh”
olmasi (OR=3.44, GA: 1.81 - 6.52)dir.

Kadinlar, kendi vicut adirliklarini olcimle elde edilen vicut adirhdindan daha az
olarak algilama edilimindedirler. Bununla birlikte, pek c¢ok kadin saghk

profesyonellerinden yardim almadan riskli yéntemlerle zayiflamaya galismaktadir.

Obezite, 15-49 yas grubu ev kadinlarinda ciddi boyutlarda bir sorundur. Cevresel

faktorler en onemli risk faktorleridir.

Anahtar kelimeler: Obezite, viicut kitle indeksi, ev kadinlari, prevalans
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